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INTISARI

Ekstrak etanol daun karika (Carika pubescens L.) dapat digunakan sebagai
antioksidan. Untuk meningkatkan efektifitas terapetik serta kenyamanan saat
digunakan dibuat sediaan krim. Karakteristik fisik kimia krim yang baik, dapat
diperoleh dengan membentuk variasi berbagai konsentrasi emulgator setil
alkohol, karena mempunyai kemampuan dalam penyerapan epidermis yang
dapat melumasi dan melembutkan kulit. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh berbagai konsentrasi setil alkohol terhadap karakteristik
fisik kimia krim ekstrak etanol daun karika dan antioksidannya dengan metode
DPPH.

Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol
96%. Ekstrak etanol daun karika yang digunakan dalam penelitian ini adalah
0.31 gram. Ekstrak etanol daun karika dibuat 3 formula dengan perbedaan
konsentrasi setil alkohol 1% (FI); 2% (FI1); 3% (FI11). Karakteristik fisik kimia
krim meliputi organoleptis, homogenitas, viskositas, pH, daya sebar dan daya
lekat. Aktivitas antioksidannya secara in vitro dengan menggunakan metode
DPPH. Data yang didapat diuji dengan analisis deskriptif (organoleptis,
homogenitas), regresi linier (viskositas, pH, daya sebar daya lekat dan aktivitas
antioksidan ekstrak etanol daun karika) dan analisis stastitik One Way ANOVA
(Analysis of Variance) (aktivitas antioksidan krim ekstrak etanol daun karika
dengan berbagai konsentrasi setil alkohol).

Hasil yang diperoleh yaitu semakin besar setil alkohol yang ditambahkan
menurunkan pH, viskositas dan daya lekat, sedangkan meningkatkan daya
sebar. Nilai ICs ekstrak daun karika 30,96 ppm.

Variasi konsentrasi setil alkohol tidak mempengaruhi aktivitas antioksidan
krim ekstrak etanol daun karika.

Kata Kunci: ekstrak daun karika, setil alkohol, antioksidan, DPPH, Krim
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ABSTRACT

The leave extract of karika (Carika pubescens L.) can be used as an
antioxidant. To improve therapeutic efficacy as well as comfort when used are
made cream preparations. Good physical chemical characteristics of cream, can be
obtained by forming a variety of concentrations of emulsions of cetyl alcohol,
because it has the ability to absorb epidermis that can lubricate and soften the
skin. The purpose of this study was to determine the effect of various
concentrations of cetyl alcohol on physical chemical characteristics of ethanol
extract cream of karika leaf and its antioxidant by DPPH method.

The extraction was done by maceration method using 96% ethanol solvent.
The ethanol extract of karika leaf used in this study was 0.31 gram. Leaf-ethanol
extract of leave of karika made 3 formula with 1% concentration of cetyl alcohol
(FI); 2% (FII); 3% (FIII). The physical characteristics of the cream chemistry
include organoleptis, homogeneity, viscosity, pH, dispersion and adhesion. Its
antioxidant activity in vitro by using DPPH method. The data obtained were
tested by descriptive analysis (organoleptis, homogeneity), linear regression
(viscosity, pH, adhesive strength and antioxidant activity of ethanol extract of
karika leaf) and One Way ANOVA (Analysis of Variance) stratic analysis
(antioxidant activity of ethanol leaf extract karika with various concentrations of
cetyl alcohol).

The result obtained is that the larger cetyl of added alcohol decreases the
pH, viscosity and adhesion, while increasing the dispersion. IC50 extract value of
30.96 ppm leaf extract.

The concentration variation of cetyl alcohol does not affect the antioxidant
activity of the cream of ethanol extract of karika leave.

Keywords: karika leaf extract, cetyl alcohol, antioxidant, DPPH, Cream
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