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INTISARI 

Doksorubisin merupakan antikanker yang memiliki efek samping berupa 

leukopenia dan neutropenia. Herba alfalfa (Medicago sativa L.) telah dilaporkan 

memiliki aktivitas antioksidan dan antiinflamasi. Alfalfa memiliki potensi untuk 

mencegah efek penurunan jumlah leukosit dan neutrofil akibat penggunaan 

doksorubisin karena adanya kandungan antioksidan yang dapat mengikat radikal 

bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol herba 

alfalfa dalam menghambat penurunan jumlah leukosit dan neutrofil pada mencit 

yang diinduksi doksorubisin.  

Penelitian ini bersifat eksperimental dengan randomized post test only 

control group design. Sebanyak 25 ekor mencit jantan galur Swiss dibagi menjadi 

5 kelompok secara random. Kelompok I sebagai kontrol normal diberi NaCl 

0,9%, kelompok II sebagai kontrol doksorubisn, diberi doksorubisin dengan dosis 

0,14 mg/20g BB. Kelompok III, IV dan V diberi ekstrak etanol herba alfalfa dosis 

(250, 500 dan 1000 mg/KgBB) dan doksorubisin dosis 0,14 mg/20g BB. 

Pemberian doksorubisin dilakukan pada hari ke-1, ke-5, ke-9 dan ke-13. 

Pemberian ekstrak dilakukan 1 kali sehari selama 14 hari. Seluruh hewan uji 

diambil darahnya untuk dilakukan pengukuran jumlah leukosit dan neutrofil. Data 

jumlah leukosit dan neutrofil dianalisis secara statistik dengan Kruskal Wallis dan 

Mann Whitney. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa doksorubisin dapat menyebabkan efek 

leukopenia dan neutropenia yaitu adanya penurunan jumlah leukosit dan neutrofil. 

Ekstrak etanol herba alfalfa mampu menghambat penurunan jumlah leukosit dan 

neutrofil  pada mencit yang diinduksi doksorubisin. 

 

Kata kunci : doksorubisin, ekstrak etanol herba alfalfa, leukosit, neutrofil, 

leukopenia, neutropenia. 
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ABSTRACT 

  Doxorubicin is an anticancer drug that has side effects such as leukopenia 

and neutropenia. Alfalfa (Medicago sativa L.) herb has been reported to have 

antioxidant and antiinfammatory activities. Alfalfa has the potential to prevent the 

decrease in leukocyte and neutrophil levels due to the use of doxorubicin which is 

suspected because of the ability of antioxidants free radicals bind due to  

doxorubicin. This study aimed to discover the effect of the alfalfa ethanolic 

extract in inhibiting decreased of leukocytes and neutrophils levels in mice 

induced by doxorubicin. 

  This research was the experimental research with post test only 

randomized control group design. 25 Swiss male mice were divided into 5 group 

randomly. Normal control group was given NaCl 0,9%, group II as doxorubicin 

control group was given doxorubicin  0,14 mg/20g BW. Group III, IV and V were 

given alfalfa ethanolic extract (250, 500 and 1000 mg/KgBW) and doxorubicin 

0,14 mg/20g BW. Doxorubicin was given on day 1, 5, 9 and 13. The extract was 

given one time a day for 14 days. All animal tests were taken by blood for 

neutrophils and leukocytes levels measurement. Data of the neutrophils and 

leukocytes were analyzed statistically by Kruskal Wallis and Mann Whitney. 

 The results showed that doxorubicin causes leukopenia and neutropenia 

by decrease of neutrophils and leukocytes levels. The alfalfa ethanolic extract has 

an ability to inhibit the decrease of leukocytes and neutrophils levels in mice 

induced by doxorubicin. 

 

 

Keywords: doxorubicin, alfalfa ethanolic extract, leukocyte, neutrophil, 

leukopenia, neutropenia. 



 

 

 


