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INTISARI

Daun karika (Carica pubescens Lanne & K. Koch) merupakan tanaman
yang mengandung komponen antioksidan. Ekstrak etanol daun karika dibuat
dalam sediaan krim sehingga lebih mudah pengaplikasian serta penggunaanya.
Pembuatan sedian krim membutuhkan emulgator untuk mejaga kesetabilan
karakteristik fisik krim. Asam stearat dan trietanolamin (TEA) merupakan
kombinasi emulgator, TEA dipilih sebagai emulgator karena TEA akan
membentuk suatu emulsi M/A yang sangat stabil bila dikombinasi dengan
asam lemak bebas. Asam stearat merupakan asam lemak bebas yang paling
sesuai untuk dikombinasi dengan TEA. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui nilai 1Csp ekstrak etanol daun karika serata variasi konsentrasi
emulgator asam stearat dan TEA pada sediaan krim ekstrak etanol daun karika
dapat mempengaruhi karakteristik fisik krim maupun aktivitas dari aktivitas
antioksidan pada krim tersebut secara in vitro.

Ekstrak daun karika diperoleh dengan ekstrasi maserasi menggunakan
etanol 96% . Formula krim ekstrak daun karika dibuat sebanyak 3 variasi
dengan konsentrasi asam stearat dan TEA 14% :1% (FI); 13%:2% (FIlI);
12%:3% (FIII). Ekstrak daun karika yang digunakan sebanyak 0.310 gram.
Krim diuji karakteristik fisik krim meliputi uji organoleptis, uji ph, uji
homogenitas, uji daya sebar krim, uji daya lekat krim, uji viskositas. Aktivitas
antioksidanya diuji secara in vitro menggunakan metode DPPH. Hasil
karakteristik  krim dianalisi menggunakan regresi linier, sedangkan
homogenitas dan organoleptis dianalisis secara deskriptif, dan aktivitas
antioksidan pada krim dianalisis dengan uji statistik One Way ANOVA.

Nilai ICsy yang diperoleh yaitu 30,96 ppm. Variasi konsentrasi asam
stearat dan TEA mempengaruhi karakteristik fisik krim, semakin banyak TEA
yang digunakan maka viskositas dan daya lekat semakin menurun sedangkan
daya sebra, dan pH meningkat, namun tidak mempengaruhi aktivitas
antioksidan.

Kata kunci : Krim, antioksidan, emulgator, asam stearat, trietanolamin
(TEA), Carica pubesens L
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ABSTRACT

Leaf karika (Carica pubescens Lanne & K. Koch) is a plant that contains
antioxidant components. Ethanol extract of karika leaves is made in cream
preparations making it easier to apply and use. Creation of a cream bath requires
an emulsifier to maintain the stability of the physical characteristics of the cream.
Stearic acid and triethanolamine (TEA) are combinations of emulsions that are
readily absorbed by water. This study aims to determine the value of 1C50 extract
of ethanol leaves kataa serata variation of emulgator concentration of stearic acid
and TEA on cream preparation of ethanol extract of karika leaves can influence
the physical characteristics of cream and activity of antioxidant activity on the
cream in vitro.

Karika leaf extract was obtained by maceration extraction using 96%
ethanol. The leaves cream extract formulas were made in 3 variations with stearic
acid and 14%: 1% (FI); 13%: 2% (FI1); 12%: 3% (FI11). Leaf extract used as
much as 0.310 grams. Cream tested physical characteristics of cream include
organoleptic test, ph test, homogeneity test, scatter test of cream, test of sticker
strength, viscosity test. Antioxidant activity was tested in vitro using DPPH
method. The results of cream characteristics were analyzed using linear
regression, while homogeneity and organoleptis were analyzed descriptively, and
antioxidant activity in cream was analyzed by One Way ANOVA statistic test.

The value of IC50 obtained is 30.96 ppm. Variations in the concentration
of stearic acid and TEA affect the physical characteristics of the cream, the more
stearic acid used the viscosity increases while the sebra, adhesive, and pH
decreases, but does not affect antioxidant activity.

Keywords: Crem, Antioxidant, emulgator, stearic acid, triethanolamine (TEA),
Carica pubesens L
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