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INTISARI

Radikal bebas dapat dijumpai pada lingkungan, beberapa logam, asap rokok,
obat, makanan dalam kemasan, bahan aditif dan lain-lain. Radikal bebas yang
melebihi sistem pertahanan, menyebabkan terjadi penurunan proses detoksifikasi.
Kondisi ini menyebabkan penyakit kronis, penuaan, terekspos toksin, infeksi,
inflamasi, serta kasus infertilitas. Aktivitas radikal tersebut dapat dihambat oleh kerja
antioksidan. Salah satu contoh tanaman yang mengandung antioksidan adalah
tanaman lidah buaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan
dengan metode DPPH.

Ekstrak lidah buaya diperoleh dengan cara maserasi menggunakan pelarut
metanol, kemudian difraksinasi dengan kloroform. Konsentrasi fraksi kloroform yang
digunakan untuk uji antioksidan adalah 100; 200; 300; 400; 500 dan 600 pg/mL.
Pembanding yang digunakan yaitu vitamin C dengan konsentrasi 1; 2; 3; 4; 5 dan 6
pg/ml kemudian dianalisis ‘menggunakan probit untuk mengetahui nilai ICg.
Identifikasi senyawa flavonoid dilakukan dengan metode KLT (Kromatografi Lapis
Tipis).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai 1Csy kulit lidah buaya sebesar
608,980 pg/mL dan vitamin C sebesar 4,655 pg/ml. Hasil identifikasi KLT
menunjukan bahwa fraksi kloroform ekstrak metanol kulit lidah buaya positif
mengandung flavonoid dan alkaloid.

Kata kunci : Aloe vera, Antioksidan, Kloroform, DPPH, ICs
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ABSTRACT

Free radicals can be found in the environment, some metals, cigarette smoke,
drugs, food in packaging, additives and others. Free radicals that exceed the defense
system, causing a decrease in the detoxification process. This condition causes
chronic diseases, aging, exposure to toxins, infections, inflammation, and infertility
cases. That radical activity can be inhibited by antioxidant work. For the example of
plants that contain antioxidants are aloe vera plants. This study aims to determine the
antioxidant activity by DPPH method.

Aloe vera extract obtained by maceration using methanol solvent, then
fractionated with chloroform. The chloroform fraction concentration used for the
antioxidant test was 100; 200; 300; 400; 500 and 600 pg/ml. The standard comparator
used is vitamin C with concentration of 1; 2; 3; 4; 5 and 6 pg/ml then analyzed using
probit to know the value of ICsq. Identification of flavonoid compound was done by
TLC method (Thin Layer Chromatography).

The results showed that the ICs, value of Aloe vera skin was 608,980 pg/mL
and vitamin C 4,655 pg/ml. The results of TLC identification showed that chloroform
fraction metanol extract of Aloe vera skin positively contain flavonoids and alkaloids.

Keywords: Aloe vera, Antioxidant, Chloroform, DPPH, ICs,
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