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INTISARI 

Doksorubisin (DOX) merupakan agen antikanker dengan efek samping 

hepatotoksik melalui pembentukan radikal bebas. Agen hepatoprotektif digunakan  

untuk meminimalkan efek tersebut. Daun bayam merah (Amaranthus tricolor L.) 

mengandung flavonoid yang memiliki aktivitas antioksidan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efek hepatoprotektif ekstrak etanol daun bayam 

merah (EEDBM) pada tikus yang diinduksi DOX.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan 

randomized post test only control group design. Tikus galur wistar sebanyak 25 

ekor dibagi menjadi 5 kelompok secara random. Kelompok I sebagai kontrol 

normal diberi NaCl 0,9%, kelompok II sebagai kontrol hepatotoksik diberi DOX 

5mg/KgBB, kelompok III, IV dan V merupakan kelompok perlakuan EEDBM 

dengan dosis berturut-turut 250, 500 dan 1000 mg/KgBB dan DOX dosis 

5mg/KgBB. Pemberian DOX dilakukan pada hari ke-1, ke-5, ke-9 dan ke-13 

secara i.p dan EEDBM setiap hari selama 14 hari secara p.o. Pada hari ke-15 

hewan uji diambil darahnya untuk pengukuran SGOT dan SGPT. Nilai SGOT dan 

SGPT dianalisis dengan uji Anova, dilanjutkan uji Tukey pada taraf kepercayaan 

95%.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dosis bertingkat EEDBM mampu 

menghambat efek hepatotoksik DOX yang ditunjukkan dari penurunan kadar 

SGOT dan SGPT. Sementara itu EEDBM dosis 1000 mg/KgBB memiliki efek 

hepatoprotektif optimal dalam menghambat efek hepatotoksik DOX. 

 

  

Kata kunci: doksorubisin, ekstrak etanol, daun bayam merah, hepatoprotektif 
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ABSTRACT 

 Doxorubicin (DOX) is an anticancer agent with hepatotoxic side effects 

through the formation of free radicals. The hepatoprotective agent is used to 

minimize the effect. Red spinach leaves (Amaranthus tricolor L.) contain 

flavonoids that have antioxidant activity. This study aims to determine the effect 

of hepatoprotective ethanol extract of red spinach leaves (EEDBM) in rats 

induced by DOX. 

 This research was the experimental research with randomized post test only 

control group design. 25 wistar strain rats were divided into 5 groups randomly 

Group I as a normal control was given 0.9% NaCl, group II as hepatotoxic control 

was given DOX 5mg/KgBB, groups III, IV and V were EEDBM treatment groups 

with consecutive doses of 250, 500 and 1000 mg/KgBB and DOX Dose 

5mg/KgBB. DOX was given on day 1, 5, 9 and 13 intraperitoneally (ip) and 

EEDBM every day for 14 days orally. On the day 15 the test animals were taken 

blood for SGOT and SGPT measurements. The value of SGOT and SGPT were 

analyzed by parametric statistic test, Anova test, followed by Tukey test at 95% 

confidence level. 

 The research resulted that the multilevel dose of EEDBM were able to inhibit 

hepatotoxic effect of DOX as indicated by decreased levels of SGOT and SGPT. 

Meanwhile, EEDBM doses of 1000 mg/KgBB had optimal hepatoprotective 

effect in inhibiting the hepatotoxic of DOX. 
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