
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan Hasil Penelitian, dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1. Terdapat hubungan yang positif tetapi tidak signifikan antara 

profesionalitas guru dengan prestasi belajar penjasorkes siswa kelas X 

MAN Purworejo semester ganjil tahun ajaran 2016/2017. Hal ini 

dibuktikan dengan r hitung sebesar 0,022 yang lebih kecil dari harga r 

tabel dengan taraf signifikanasi 5% dan N = 186 yang sebesar 0,143..  

5.1.2. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kreativitas siswa 

dengan prestasi belajar penjasorkes siswa kelas X MAN Purworejo 

semester ganjil tahun ajaran 2016/2017. Hal ini dibuktikan dengan r hitung 

sebesar 0,301 yang lebih besar dari harga r tabel dengan taraf signifikanasi 

5% dan N = 186 yang sebesar 0,143.  

5.1.3. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara profesionalitas guru 

dan kreativitas siswa dengan prestasi belajar penjasorkes siswa kelas X 

MAN Purworejo tahun ajaran 2016/2017. Hal ini dibuktikan dengan nilai 

F sebesar 8,854 lebih besar dari nilai F tabel sebesar 3,06 pada taraf 

signifikansi 5% dan N = 154. 

 

 

 



 

5.2.  Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, maka dapat disimpulkan saran-

saran sebagai berikut: 

5.2.1. Siswa sebaiknya ikut berperan aktif dalam kegiatan pembelajaran dengan 

cara bertanya tentang materi apabila materi tersebut dirasa kurang 

dimengerti serta mempraktekkan materi penjasorkes tersebut secara terus 

menerus dan mengikuti beberapa kegiatan ekstrakurikuler yang diadakan 

di MAN Purworejo agar kreativitas dapat meningkat, sehingga  dengan 

meningkatnya kreativitas maka prestasi belajar penjasorkes pun 

meningkat. 

5.2.2. Meskipun profesionalitas guru penjasorkes termasuk kedalam kriteria yang 

baik, akan tetapi tidak mempunyai pengaruh yang berarti terhadap prestasi 

belajar penjasorkes siswa. Untuk itu guru perlu memberikan cara-cara 

mengajar yang berbeda dari biasa. Bisa dengan memberi variasi gaya 

mengajaragar siswa tidak menjadi cepat bosan. Sehingga diharapkan dapat 

meningkatkan prestasi belajar penjasorkes siswa. 

5.2.3. MAN Purworejo diharapkan terus meningkatkan profesionalitas guru 

dengan cara menjalankan program peningkatan profesionalitas guru secara 

berkala, seperti penatasran guru mata pelajaran (MGMP). Selain itu MAN 

Purworejo Juga diharapkan untuk terus konsisten mengadakan kegiatan 

ekstrakurikuler bagi siswa guna dapat meningkatkan kreativitas siswa. 

Dengan diadakan program-program tersebut, diharapkandapat 

meningkatkan prestasi belajar siswa MAN Purworejo. 


