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ABSTRAK

Muhammad Ali Fathoni. 2017. “pengaruh pembelgaran tolak peluru dengan
bola pasir dan bola besi gaya menyamping (ortodok ) pada siswa kelas viiic Mts
al-asror semarang 2016-2017”. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Wahid
Hasyim. Pembimbing | Drs. Kardiyono, M.Pd., Pembimbing Il Yudi Purnama,
M.Pd.

Kata Kunci: Hasll Belgjar, Tolak Peluru, Media Bola Plastik Berwarna

Model pembelgaran tolak peluru dengan memodifikasi bola plastik
berwarna berisi pasir merupakan produk baru dari pengembangan pembelgaran
tolak peluru. Penelitian ini bertempat di MTs Al-Asror Semarang dengan
mengambil sampel siswakelas VIIIC. Tujuan dari penelitian pengembangan ini
adalah untuk menghasilkan model pembelgaran tolak peluru gaya
menyamping(ortodoks) dengan menggunakan bola plastik berwarna serta untuk
mendapatkan hasil yang lebih optima pada siswa kelas VIIIC di MTs AL-Asror
Semarang.

Jenis penelitian menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
menggunakan eksperimen. Penggunaan metode penelitian ini adalah merupakan
suatu bentuk penelitian yang akan digunakan peneliti untuk mengumpulkan suatu
data dari objek penelitian yang akan diteliti untuk memperoleh hasil yang bisa di
pertanggung jawabkan. Metode pengumpulan data menggunakan metode tes
penilaian hasil pembelgaran tolak peluru. Subyek penelitian adalah siswa kelas
VIIIC MTs Al-Asror Semarang tahun 2016-2017 yang berjumlah 36 siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara keseluruhan pembelgaran ini
memiliki kategori baik. Hasil awal pembelgjaran mencapai nilai rata-rata sebesar
71,79% yang berada pada rentang 70,1% - 90%yang termasuk kategori baik dan
dapat digunakan untuk pembelgjaran. Sedangkan pada hasil akhir pembelagjaran
menghasilkan nilai rata-rata sebesar 82,26% yang berada pada rentang 70,1% -
90%yang termasuk kategori baik dan dapat digunakan untuk pembelgaran. Pada
hasil pembelgjaran tahap akhir ini terjadi peningkatan 10,47% yaitu dari 71,79%
menjadi 82,26%. Dalam penelitian ini siswa sudah banyak mengetahui tentang
pembelgjaran tolak peluru gaya menyamping (ortodoks) dengan memodifikasi
bola plastik berisi pasir.

Dari hasil penelitian dapat dismpulkan bahwa model pembelgaran
modifikasi bola plastik berwarna berisi pasir dapat berpengaruh terhadap hasil
tolak peluru gaya ortodoks pada siswa kelas VIIIC MTs Al-Asror Semarang.
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ABSTRACT

Muhammad Ali Fathoni. 2017. "learning effect of shot put with a ball of sand
and iron balls sideways force (orthodox) in class VIIIC Mts a-Asror Semarang
2016-2017". Essay. Department of Health Physical Education and Recreation.
Faculty of Teacher Training and Education. University of Wahid Hasyim.
Supervisor | Drs. Kardiyono, M.Pd., Supervisor Il Yudi Purnama, M.Pd.

Keywords: Learning Outcomes, Shot Put, Media Ball Plastics Color

The learning model by modifying the shot put colored plastic balls filled
with sand is a product of the development of learning shot put. This study took
place in MTs Al-Asror Semarang by taking samples graders VIIIC. The purpose
of this development research is to produce a model of learning styles sideways
shot put (orthodox) using colored plastic balls and to obtain a more optimal result
on VIIIC grade studentsin MTs AL-Asror Semarang.

This type of research using quantitative research methods by using
experimental. The use of this research method is a form of research that will be
used researchers to collect the data from the object of research that will be
examined to obtain results that can be accounted. Methods of data collection using
the method of learning outcomes assessment test shot put. Subjects were students
of class VIIIC MTs Al-Asror Semarang in 2016-2017 totaling 36 students.

The results showed that overall this study had either category. Theinitial
results of learning reached an average value of 71.79%, which is in the range of
70.1% - 90% were categorized as good and can be used for learning. While the
final outcome of learning produces an average value of 82.26%, which is in the
range of 70.1% - 90% were categorized as good and can be used for learning. At
this late stage of learning outcomes increased 10.47% from 71.79% to 82.26%. In
this study, many students already know about learning styles sideways shot put
(orthodox) by modifying the plastic balls filled with sand.

From the results of this study concluded that the learning model
modification colored plastic balls filled with sand can affect the outcome orthodox
style shot-grade students of MTs Al-Asror VIIIC Semarang.
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