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ABSTRAK 

 

MUHAMAD BUDI. 2017“Upaya Peningkatan Kemampuan Lari Sprint 40 

Meter dengan Metode Bermain Hitam Hijau Pada Siswa Kelas V SD N 

Karangroto 01 Semarang Tahun Pelajaran 2016/2017”. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Wahid 

Hasyim Semarang. Pembimbing Dr. Soekardi, M.Pd., dan Lusiana, S.Pd. M.Pd.  

 

Kata Kunci: Hasil belajar lari sprint 40 meter, ketuntasan belajar, permainan                    

hitam hijau. 

 

Pada pokoknya tolok ukur dari setiap proses pembelajaran adalah belajar. 

Standar pencapaian hasil belajar dalam penelitian pembelajaran keterampilan lari 

sprint ditentukan pada pencapaian ketuntasan belajar. Masalah pokok yang 

melatarbelakangi dalam penelitian ini adalah masih rendahnya hasil belajar lari 

sprint pada siswa. Hal ini menimbulkan masalah bagi guru karena tidak sesuai 

dengan hasil belajar yang diharapkan. Penelitian bertujuan untuk meningkatkan 

hasil belajar lari sprint melalui metode bermain Hitam Hijau. Penelitian dilakukan 

kepada siswa kelas V SD N Karangroto 01 Semarang Tahun Pelajaran 2016/2017. 

Subjek penelitian sejumlah 26 siswa yang terdiri dari 11 siswa laki-laki dan 15 

siswi perempuan.   

 Metode penelitian yang digunakan berupa penelitian tindakan kelas. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui instrumen non tes yaitu berupa pengamatan 

dengan menggunakan lembar observasi yang berbentu check list. Data penelitian 

tiap siklus merupakan fakta empirik yang dikumpulkan dari tiap kegiatan 

observasi. Data kemudian dianalisis secara deskriptif-reflektif. Adapun untuk 

analisis data antar siklus menggunakan deskriptif komparatif, yaitu dengan cara 

membandingkan data hasil belajar pada kondisi awal (pra tindakan), data hasil 

belajar setelah tindakan siklus I, dan data hasil belajar setelah tindakan siklus II, 

kemudian dilakukan refleksi, membuat ulasan berdasar simpulan, dan menentukan 

tindak lanjut.  

Berdasarkan hasil tindakan yang telah dianalisis secara deskriptif-reflektif 

komparatif, disimpulkan bahwa “penerapan metode bermain hitam hijau dapat 

meningkatkan hasil belajar lari sprint 40 meter terhadap siswa kelas V SD N 

Karangroto 01 Semarang Tahun Pelajaran 2016/2017 sebesar 92,31% untuk 

ketuntasan belajar”.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa melalui penerapan 

metode bermain memindahkan bola dapat meningkatkan hasil belajar 

keterampilan lari sprint terhadap siswa dengan tingkat ketuntasan belajar siswa 

dari 19,23% menjadi 92,31% sehingga terjadi peningkatan sebesar 73,08%. 

Dengan demikian disarankan kepada guru kelas V agar  menggunakan program 

pembelajaran melalui metode bermain hitam hijau dalam pembelajaran lari sprint. 
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ABSTRACT 

 

MUHAMAD BUDI.2017‟‟ Improving Ability in Sprint Running 40 metre 

with Playing Black and Green method  of  Fifth Graders Karangroto 01 

Elementary School  Semarang  in Academic Year 2016/2017. Script Department 

of Health Physical Education and Recreation. Faculty of Teacher Training and 

Education, Wahid Hasyim University. Thesis Guide I : Dr. Soekardi, M. Pd., 

Thesis Guide II : Lusiana, S.Pd. M.Pd. 

Keyword : Result study of  sprint running 40 meters, Passing Grade, Playing 

Black and Green 

Based measurement from this process study is studying.Standard getting 

result study in this research in sprint  running skill depend on passing grade study. 

Main problem in this research is low result study in sprint  running for the 

students. It makes the problem to the teacher  because the result study loss from 

the target or students can not pass the minimal passing grade. This research is for 

Improving Ability in Sprint Running 40 metre with Playing Black and Green 

method  of  Fifth Graders Karangroto 01 Elementary School  Semarang  in 

Academic Year 2016/2017.The research subject are 26 students that consist of 11 

man students and 15 women students. 

 Research method  used is classroom action  method.  Gettering data 

technic is done by non test instrumen ,observation using observation paper  check 

list. Researh data every cycle  is empiric fact get from every observation.  Then 

data is analyzed  by descriptive  - reflective method. Data  analyze between cycle 

use descriptive comparative method, by compare  data from the first condition 

before classroom action method, data  result study in first cycle, and data result 

study in second cycle. Then reflection is done and doing the next step. 

 Based action result that analyzed by descriptive, reflective  comparative 

conclude that “ using playing black and green  method can improve result study of  

running sprint 40 meters of  Fifth Graders Karangroto 01 Elementary School  

Semarang  in Academic Year 2016/2017 about 92,31% for pass the passing grade. 

 Based on the research result known that by using playing black and green 

can improve result study in sprint running  40 meters for the students from the 

passing grade 19,23% to 92,31% so there is improving about 73,08%. Based on 

the research advised for the healthphicycal  teacher healtphisical teacher to use 

study program by using playing black and green in studying sprint running. 
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