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ABSTRAK

MUHAMAD BUDI. 2017“Upaya Peningkatan Kemampuan Lari Sprint 40
Meter dengan Metode Bermain Hitam Hijau Pada Siswa Kelas V SD N
Karangroto 01 Semarang Tahun Pelajaran 2016/2017”. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Olahraga Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Wahid
Hasyim Semarang. Pembimbing Dr. Soekardi, M.Pd., dan Lusiana, S.Pd. M.Pd.

Kata Kunci: Hasil belajar lari sprint 40 meter, ketuntasan belajar, permainan
hitam hijau.

Pada pokoknya tolok ukur-dari*setiap- proses pembelajaran adalah belajar.
Standar pencapaian hasil‘betajar dalam penelitian pembelajaran keterampilan lari
sprint ditentukan padpencapalan rkﬂéuntasan belajar. Masalah pokok yang
melatarbelakangi dafar asih rendahnya hasil belajar lari
sprint pada siswa. HaI nlmbu n mas agi g U karena tidak sesuai
dengan hasil/belajar @g dlharapkan Penelltla rtUJuan ntuk meningkatkan
hasil bela}ar ari sp el ui meIede Hita Jau : nelltlan dilakukan
kepada si$ a keI SDN wﬁ marang F n Pelajaran 2016/2017.
Subjek pen |It|&|§§jum|ah SIS ng t rd‘rl darl iswa laki-laki dan 15

siswi perémpuance... \
tQde p%tlgﬁ yangI dlgunakan berupa,,pen‘hiltlarﬁmda an kelas. Teknik

an data.dilakukan.melalui mstrurﬂen"ﬂhon tesyaitu b rfjpa pengamatan
dengan menggunakan lembar. obﬁer‘vasry er%@ntu ck,

tiap siklus |merupakan #akta erﬂpmk g di

observasi. Data kem%van dlanaI|5|s secara des tif-refle Jiif. Adapun untuk

ﬁﬂsenggunakan de kr mparat

' Jﬁjﬁkﬁq i"awal (pr tmdakan) data hasil
belajar setelah tlnaa an siklus 1 asil belaja telah tindakan siklus II,
kemudian dilakukan refleKsi membu ulasan ber

tindak lanjut. S

Berdasarkan hasil tlndakan yang telah dianalisis secara deskriptif-reflektif
komparatif, disimpulkan bahwa “penerapan metode bermain hitam hijau dapat
meningkatkan hasil belajar lari sprint 40 meter terhadap siswa kelas V SD N
Karangroto 01 Semarang Tahun Pelajaran 2016/2017 sebesar 92,31% untuk
ketuntasan belajar”.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa melalui penerapan
metode bermain memindahkan bola dapat meningkatkan hasil belajar
keterampilan lari sprint terhadap siswa dengan tingkat ketuntasan belajar siswa
dari 19,23% menjadi 92,31% sehingga terjadi peningkatan sebesar 73,08%.
Dengan demikian disarankan kepada guru kelas V agar menggunakan program
pembelajaran melalui metode bermain hitam hijau dalam pembelajaran lari sprint.




ABSTRACT

MUHAMAD BUDI.2017"’ Improving Ability in Sprint Running 40 metre
with Playing Black and Green method of Fifth Graders Karangroto 01
Elementary School Semarang in Academic Year 2016/2017. Script Department
of Health Physical Education and Recreation. Faculty of Teacher Training and
Education, Wahid Hasyim University. Thesis Guide | : Dr. Soekardi, M. Pd.,
Thesis Guide Il : Lusiana, S.Pd. M.Pd.

Keyword : Result study of sprint running 40 meters, Passing Grade, Playing
Black and Green A

study is studying.Standard getting
il end on passing grade study.

Main problem |p this ﬁt a studyed=sprint running for the
students. It make E:?‘I\ he teath Jﬁ e, fesult study loss from

the target or st ents ot pass th |n|mal p le.\This research is for
Improving,. Ru metre,-wi Iay| “Qlack and Green
method of Flft aders Iement Schotl FSemarang in

Academlc /2017 5 hat consist of 11
man students and-¥5 womet bdents ;’ = II

Ré ethbd ed—is- Iassropn}» attloﬁ LGetterlng data
technic |slne k%on testl trume; pbsemat@h using:observation paper check
list. Researhdata every ¢ 1e—4s S-em iric-fact get from ; péervation. Then
data is analyzed by desc!iptl\%ar {efleeuvﬁ/g alyze between cycle
use descriptive comp &ﬁlve method—by’ compare data from ithe first condition
before classreom acti h&ethod}'rdata result st first ycle, and data result

rpﬁfctl nﬁdo?i d0|e ext-step.

conclude that “ usmg p‘Iayl.n black affdsgreen et;hod can improve result study of
running sprint 40 meters of ~Fifth é“raders-’Karangroto 01 Elementary School
Semarang in Academic Year 2016/2017 about 92,31% for pass the passing grade.

are 26 [}gents t

Based on the research result known that by using playing black and green
can improve result study in sprint running 40 meters for the students from the
passing grade 19,23% to 92,31% so there is improving about 73,08%. Based on
the research advised for the healthphicycal teacher healtphisical teacher to use
study program by using playing black and green in studying sprint running.
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