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ABSTRAK

Andika Budi Kurniawan 2017. “Pengaruh Gaya Mengajar Resiprokal
Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VII Pada pembelajaran Atletik Lompat Jauh
Gaya jongkok Di SMP Negeri 23 Semarang” Skripsi. Jurusan Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Wahid Hasyim Semarang. Nowo Tri purnomo, M.Pd. Sofyan
Ardyanto, M.Pd.

Kata kunci : Gaya mengajar Resiprokal, Lompat Jauh Gaya Jongkok, Hasil
Belajar

Latar belakang dalam penelitian ini adalah hasil belajar atletik lompat jauh
gaya jongkok kelas VII SMP Negeri 23 Semarang yang kurang maksimal. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh gaya mengajar resiprokal
terhadap lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VII di SMP Negeri 23
Semarang.

Metode dalam penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif
dengan metode penelitian eksperimen yang dikembangkan dengan pretest
posttest control design. Populasi dan sampel pada penelitian ini menggunakan
rancangan purposive sampling yaitu siswa SMP Negeri 23 semarang sebanyak
dua kelas tiap kelas 32 siswa. Analisis data menggunakan statistik uji-t dengan
batas kritis 0,05 dan df= n-1.

Hasil analisis data menggunakan batas kritis 0,05 menunjukan ada pengaruh
penggunaan gaya mengajar resiprokal karena thitung (6.664) >tianei(2.03).
Penggunaan gaya resiprokal berpengaruh lebih baik ditunjukan dengan mean
82.1875 dibanding dengan yang tidak menggunakan gaya resiprokal diperoleh
mean 71.2500. Pembelajaran dengan menggunakan gaya mengajar resiprokal
lebih efektif dan mendapat hasil yang lebih baik. Berdasarkan hasil penelitian
disimpulkan bahwa gaya mengajar resiprokal berpengaruh terhadap hasil belajar
siswa, pengaruh yang signifikan dibandingkan pembelajaran yang menggunakan
gaya mengajar konvensional di SMP Negeri 23 Semarang.

Kesimpulannya adalah gaya mengajar resiprokal berpengaruh terhadap hasil
belajar atletik lompat jauh gaya jongkok di kelas VII SMP Negeri 23 Semarang.
Guru pendidikan jasmani hendaknya lebih mengerti bagaimana cara menerapkam
gaya mengajar yang tepat sehingga akan mendapatkan pembelajaran yang efektif,
efisien dan mendapatkan hasil belajar yang maksimal.



ABSTRACT

Andika Budi Kurniawan 2017. “The Effect Of Reciprocal Teaching Form At
The Learning Result Of VIl Grade Students For Long Jump Ortodoks Athletics
Education In SMP Negeri 23 Semarang” Minithesis. Healthy Physical and
Recreation Education Program. Faculty Of Teacher Training and Science
Education Wahid Hasyim University Semarang. Nowo Tri Purnomo, M.Pd.
SofyanArdyanto, M.Pd.

Keywords : Reciprocal Teaching Form, Long Jump Ortodoks, Learning Result.

The background of this research is learning result of long jump ortodoks for the
VIl Grade SMP Negeri 23 Semarang which not enough maximal. The objective of
this result is to find out the effect of Reciprocal Teaching Form to Long Jump
Ortodoks at VII Grade students of SMP Negeri 23 Semarang.

The Method in this result using Quantitative Result Design With
Experiment Result Method that be expanded with prestest posttest control design.
Population and sample at this result using purposive sampling plan that is 32
student from two class of SMP Negeri 23 Semarang. Data analysis using statistic
t-test with critical limit 0,05 and df=n-1.

analysis result using critical limit 0,05 showed there is some effect by using
Reciprocal Teaching Form because tcount(6.664) >tiaper (2.03). Using reciprocal
teaching form take effect better shown by mean than not 82.1875 using
Reciprocal Teaching Form takes mean 71.2500. Teaching method with using
Reciprocal Teaching Form more effective and get a better result. Base on research
result concluded that Reciprocal Teaching Form gave the effect for student
learning result.

The conclusion is the resiprocal teaching on learning outcomes of long jump
ortodoks at VII grade SMP Negeri 23 Semarang. Should be more physical
education teachers understand how to apply the style of teaching who will get
right so that effective learning, efficient and get maximum study results.
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