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ABSTRAK

Abdul Khanif “Perbedaan Gaya Mengajar Resiprokal dan Gaya Eksplorasi
Terbatas Terhadap Hasil Belajar Servis Bawah Bola Voli Kelas VIII Mts
Manbaul Ulum Tlogorejo Karangawen Demak Tahun 2016 . Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan. Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas
Wahid hasim Semarang. Dr Soekardi M.Pd. Galuh Hendityo W M.Pd.

Kata Kunci : Gaya Resiprokal, Gaya Eksplorasi Terbatas, Servis Bawah,
Hasil Belajar.

Latar belakang masalah penelitian ini adalah hasil belajar servis bawah
bola voli kelas VIII Mts Manbaul Ulum Tlogorejo karangawen Demak yang
kurang maksimal. Permasalahan skripsi ini untuk mengetahui pengaruh gaya
mengajar resiprokal dan gaya eksplorasi terbatas terhadap hasil belajar servis
bawah bola voli kelas VIII Mts Manbaul Ulum Tlogorejo karangawen Demak.

Gaya mengajar resiprokal yaitu saling menilai antar siswa. Gaya
eksplorasi terbatas yaitu siswa bertugas menentukan sendiri respon yang sesuai.
Servis adalah tindakan memukul bola yang dilakukan seorang pemain belakang
yang dilakukan dari daerah servis langsung kedaerah lawan. Servis bawah bola
voli adalah servis yang dilakukan dengan cara mengayunkan lengan dari bawah.

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif Matched
Subjects Designs, didalam penelitian ini menggunakan purposive sample untuk di
cari nilai rata-rata sampel yang diambil dalam penelitian ini berjumlah 40 siswa
untuk dibagi menjadi dua kelompok gaya mengajar resiprokal dan kelompok gaya
mengajar eksplorasi terbatas. Teknik analisis menggunakan uji T-tes.

Hasil penelitian data menunjukkan ada pengaruh positif terhadap
gaya resiprokal , dari tes awal didapat nilai rata-rata 6,15 meningkat menjadi
19,85, ada peningkatan sebesar 13,70. Sedangkan gaya mengajar eksplorasi
terbatas dari tes awal didapat nilai rata-rata 7,60 meningkat menjadi 12,85, ada
peningkatan sebesar 5,25, dengan presentase gaya mengajar resiprokal mengalami
peningkatan 5% sedangkan gaya mengajar eksplorasi terbatas mengalami
peningkatan sebesar 3%.

Kesimpulannya adalah gaya mengajar resiprokal lebih berpengaruh baik
terhadap hasil belajar servis bawah bola voli dikelas VIII Mts Manbaul Umlum
Tlogorejo Karangawen Demak Tahun 2016.



ABSTRACT

Abdul Khanif “ The difference style of teaching reciprocal and limited
exploration style toward learning outcomes of under head service of the volley
ball at the VIII grade of MtsManbaulUlumTlogorejoKarangawenDemak in the
Academic year of 2016”. Education and Teacher Training Faculty.Physical and
Recreation Education.University of Wahid Hasyim Semarang.Dr. Soekardi. M.Pd.
GaluhHendityo W. M.Pd.

Keywords :Reciprocal style, the style limited exploration, under head
service volleyball, learning outcomes.

The background of this study is the result of learning volley ball in under
headservice class at VIII grade of MtsManbaulUlumTlogorejoKarangawenDemak
which is insufficient. The question of the research are how is the differences of a
teachings reciprocal and limited exploration styletoward learning’s outcomes of
under serve of the volley ball at the VIII grade of Mts Manbaul Ulum Tlogorejo
Karangawen Demak.

Reciprocal a teaching style that is mutually assess among students.
Limited exploration style that served students determine their own appropriate
response. Servis is the act of hitting the ball that made a committed defender of
the service areas directly stricken opponent. Under head Servis volleyball is a
service that is performed by swinging the from arm below.

This is Quantitative research Matched Subjects Designs, In this study
using purposive sample to find the average value of sample taken, in this study
amounted to 40 students divided into two groups, the one used reciprocal
teaching style and teaching using style of teaching reciprocal limited exploration
and group. The analysis technique using T-test test.

The result of study indicate that there is positive influence toward the
reciprocal style, from the first test obtained 6,15 increase to 19,85, there is
increases of 13,70. Teaching using style of limited exploration at the first test
obtained 7,60 increase to 12,85, there is increases of 5,25. The percentage of
teaching reciprocal’s style has increased 5%, then teaching using exploration
limited style has increased 3%.

The conclusion is teaching using reciprocal style is more influential
toward learning outcomes of under serve of the volley ball at the VIII grade of
MtsManbaulUlumTlogorejoKarangawenDemak in the Academic year of 2016.
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