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INTISARI

Daun pare (Momordica charantia L.) telah lama dikenal sebagai
obat batuk melalui mekanisme aksi mukolitik. Ekstrak etanol daun pare
memiliki aktivitas sebagai mukolitik pada konsentrasi 5,0% b/v, sebanding
dengan asetilsistein 0,2%. Agar mudah digunakan oleh masyarakat, ekstrak
etanol daun pare dapat dibuat dalam bentuk sediaan sirup. Penelitian ini
bertujuan untuk membuktikan aktivitas mukolitik formula sirup ekstrak
etanol daun pare (SEEDP) pada mukus usus sapi secara in vitro.

Ekstrak etanol daun pare dibuat dengan cara maserasi menggunakan
cairan penyari etanol 96%. SEEDP dibuat dalam 5 formula dengan variasi
konsentrasi ekstrak yaitu: 5,0% (FI), 7,0% (FII), dan 9,0% (FIII), 11,0%
(FIV) dan 13,0% (FV) b/v. Sirup yang diperoleh diuji aktivitas
mukolitiknya menggunakan mukus usus sapi secara in vitro. Data uji
aktivitas mukolitik dianalisis menggunakan uji ANOVA satu jalan dengan
taraf kepercayaan 95% dan diuji LSD.

Hasil penelitian menunjukkan adanya aktivitas mukolitik secara in
vitro pada semua formula SEEDP. Hasil uji statistik menunjukkan adanya
perbedaan aktivitas mukolitik SEEDP dibandingkan kontrol negatif
(p<0,05). Selisih nilai viskositas pada SEEDP 0,5% memiliki aktivitas
mukolitik yang lebih tinggi dibandingkan dengan asetilsistein 0,2%, SEEDP
11,0% dan 13,% memiliki aktivitas mukolitik yang lebih rendah daripada
asetilsistein 0,2%. Sementara itu, SEEDP 0,7 dan 0,9% memiliki aktivitas
mukolitik yang setara dengan asetilsistein 0,2%.

Kata kunci: Aktivitas Mukolitik, Ekstrak Etanol Daun Pare, In Vitro,
Sirup.
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ABSTRACT

Bitter melon leaf (Momordica charantia L.) has been known as cough
medicine through it action mechanism mucolytic. Bitter melon leaf ethanol extract
(BMLEE) 0,5% w/v have mucolytic activity acetylcysteine 0,2%. Bitter melon
ethanol extract have to make in syrup formulation in order to ease to it’s used. The
purpose is to reveal in vitro mucolytic activity of syrup BMLEE on cow’s mucus.

BMLEE was made by maceration method using ethanol 96%. BMLEE
divided into 5 formulas: 5,0% (Fl); 7,0% (FIl); 9,0% (FIII); 13,0% (FIV) and
13,0% (FV) w/v. Syrup was tested its mucolytic activity using cow’s mucus by in
vitro study. Data of mucolytic test of the extract analyzed using one-way ANOVA
with confidence level at 95% and followed by LSD test.

The result of the study showed that there was a mucolytic activity of all
formulas. Statistic test showed there was a mucolytic activity difference between
BMLEE and negative control (p<0,05). The difference of viscosity was showed
between BMLEE 0,5%(FI) that had high mucolytic activity compared to
acetylcysteine 0,2%. BMLEE 11,0%(F1V) and 13,0%(FV) had less mucolytic activity
compared to acetylcysteine 0,2%. While it, The mucolytic activity of BMLEE
0,7%(FIl) and 0,9%(FI11) were proportional with acetylcysteine 0,2%.

Key Words: Bitter melon Leaf Ethanol Extract, Syrup, Mucolytic Activity,
in vitro study
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