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ABSTRAK 

 

Ima Fitriana, 2019. Pembiasaan Shalat Dhuha Dalam Pembentukan Akhlakul 

Karimah Siswa SMP NU 06 Kedungsuren 

Skripsi : Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama Islam 

Universitas Wahid Hasyim Semarang, Pembimbing Tri Handayani, 

SH., MH dan Nur Asiyah M.SI. 

Kata Kunci : Shalat Dhuha, dan Akhlakul Karimah 

 

Pendidikan merupakan sebuah proses pembelajaran bagi setiap individu 

untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman tentang sesuatu yang bersifat 

positif. Akhlakul karimah diperoleh melalui pendidikan, tauhid ditanamkan dalam 

jiwa melalui pendidikan, pengetahuan di peroleh melalui pendidikan. Shalat 

menjadi objek dalam sebagai titik tujuan, perintah shalat hendaklah ditanamkan 

kedalam hati dan jiwa anak-anak dengan cara pendidikan yang cermat, dan 

dilakukan sejak kecil, melalui pendidikan anak memungkinkan menjadi pribadi 

yang saleh, pribadi berkualitas secara skill, kognitif maupun spiritual, dalam 

pembiasaan shalat dhuha  sejak dini dapat membentuk akhlakul karimah siswa, 

akhlak adalah kehendak dan tindakan yang sudah menyatu dengan pribadi 

seseorang dalam kehidupanya sehinga sulit untuk dipisahkan. Mendidik akhlak 

anak agar menjadi manusia yang berkualitas dan berakhlak mulia pada era 

globalisasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian field research, yaitu dengan 

mengambil data autentik secara objektif dari lapangan. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kualitatif deskriptif. 

Adapun hasil penelitian menunjukkan: 1) Konsep pembiasaan shalat 

dhuha di SMP NU 06 Kedungsuren dibentuk melalui rapat oleh semua guru dan 

menghasilkan sebuah keputusan bahwa jam pertama yaitu pelaksanaan shalat 

dhuha. Konsep pelaksanaan shalat dhuha yang di programkan di SMP NU 06 

Kedungsuren merupakan tahap pembiasaan. 2) Praktik pembiasaan shalat dhuha 

di SMP NU 06 Kedungsuren dilaksanakan di jam pertama sekitar jam tujuh, 

shalat dhuha  di laksanakan empat rakaat dua kali salam, dilanjutkan doa bersama 

dan kultum oleh guru piket, shalat dhuha dilaksanakan dimushola secara 

berjamaah, setelah melaksanakan shalat dhuha siswa mersa lebih tenang hatinya, 

hal ini ditandai dengan perubahan prilaku yang positif, siswa yang mengikuti 

pembiasaan shalat dhuha bisa memanfaatkan waktu dengan produktif, tingkah 

laku siswa mengarah pada hal yang lebih baik sesuai dengan ajaran agama islam. 

3) Faktor penghambat dan pendukung pembiasaan shalat dhuha dalam 

pembentukan akhlakul karimah yaitu, siswa, guru, sarana-prasarana, dan keluarga. 

Shalat dhuha program dari sekolahan memberikan dampak positif terhadap siswa 

dan lebih tenang, dalam tahap pembiasaan siswa diharapkan terbiasa untuk 

melaksanakan shalat dhuha tanpa harus disuruh. 
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MOTTO 

 

 

لاةِ إِنَّ   ابِريِنَ  ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا باِلصَّبِْْ وَالصَّ  اللَّهَ مَعَ الصَّ

 

“Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu, Sesungguhnya Allah bersama 

orang-orang yang sabar".(Q.S Al-Baqarah: 153)
1
 

 

                                                           
1
 Departemen Agama Republik Indonesia, Al-Quran dan Terjemahanyna, Surabaya: Duta 

Ilmu, 2009, h.22 
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PEDOMAN PEDOMAN 

TRANSLITERASI ARAB- LATIN 

Berdasarkan SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan  

Dan Kebudayaan RI 

Nomor : 0543 b/ U / 1987 ter tanggal 22 Maret 1988 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif - tidak dilambangkan ا

 - Bâ‘ B ة

 - Tâ‘ T ت

 Sâ' Ś S dengan titik di atas ث

 - Jim J ج

 Hâ‘ Ң ح
h dengan titik di 

bawah 

 - Khâ‘ Kh خ

 - Dâl D د

 Zâl Ż z dengan titik di atas ذ

 - Râ’ R ر

 - Zâ’ Z ز

 - Sin S س

 - Syîn Sy ش

 Sâd  S ص
s dengan titik di 

bawah 

 Dâd  D ض
d dengan titik di 

bawah 

 Tâ’ T ط
t dengan titik di 

bawah 

 Zâ’ Z ظ
z  dengan titik di 

bawah 
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 Ain  ‘ koma terbalik‘ ع

 - Gain G غ

 - Fâ’ F ف

 - Qâf  Q ق

 - Kâf  K ك

 - Lâm  L ل

 - Mîm M م

 - Nûn N ن

 - Wâw  W و

 - Hâ’ H هـ

 ’ Hamzah ء

Apostrof lurus 

miring (tidak untuk 

awal kata) 

 - Yâ’ Y ي

  Tâ’ marbutah h ة
Dibaca ah ketika 

mauquf 

 Tâ’ marbutah h/t ...ة

Dibaca ah/at ketika 

mauquf ( terbaca 

mati ) 

 

B. Vokal Pendek 

Arab Latin Keterangan Contoh 

 A ــَـ
Bunyi fathah 

pendek 
 اَ فلََ 

 I ــِـ
Bunyi kasrah 

pendek 
 سُئلَِ 

 U ــُـ
Bunyi dlammah 

pendek 
 احُُد  
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C. Vokal Panjang  

Arab Latin Keterangan Contoh 

 Â ـبَ
Bunyi fathah 

panjang 
 مبنََ 

 Î ـيِ
Bunyi kasrah 

panjag 
 فيِْلَ 

 U ـوُ 
Bunyi dlammah 

panjang 
 مُوْنوُْا

 

D. Diftong 

Arab Latin Keterangan Contoh 

 Aw ـوَْ 
Bunyi fathah 

diikuti waw 
 مَوْز

 Ai ـيَْ 
Bunyi fathah 

diikuti ya’ 
 مَيْد

 

E. Pembauran kata sandang tertentu 

Arab Latin Keterangan Contoh 

 Al Qa قَ لْ اَ 
Bunyi al 

qamariyyah 
 القمرية

 Asy Sya لص  اَ 

Bunyi al 

syamsiyyah 

dengan / diganti 

huruf berikutnya 

 الشمسية

 Wal / Wat  ـالت  وَ  / ـمُ الْ وَ 

Bunyi al 

qamariyyah / al 

syamsiyyah 

diawali huruf 

hidup adalah 

tidak terbaca 

 والقمرية / والشمسية
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