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ABSTRAK 

 

 
Ahmad Ridwan, 2019. Pengaruh Pembiasaan Shalat Tahajud Terhadap 

Kecerdasan Spiritual Siswa Kelas IX MTs Nurussalam Tersono Batang 

Tahun Pelajaran 2018 / 2019 

 

Kata Kunci : Pembiasaan Shalat Tahajud, Kecerdasan Spiritual 

 

Ibadah merupakan upaya mendekatkan diri kepada Allah SWT. Allah 

SWT adalah eksistensi Yang Maha suci yang tidak dapat di dekati kecuali oleh 

orang yang suci. Diakui oleh para ulama dan para peneliti atau pakar, bahwa salah 

satu ibadah yang sangat penting dalam islam adalah shalat. Shalat memiliki 

kedudukan istimewa baik dilihat dari cara memperoleh perintahnya yang 

dilakukan secara langsung. Pada dasarnya manusia pada saat ini tidak cukup 

hanya memiliki kecerdasan intelektual dan kecerdasan emosional, maka harus 

dilengkapi dengan kecerdasan spiritual yang didapatkan dengan cara mendekatkan 

diri kepada allah SWT salah satunya dengan membiasakan diri beribadah kepada 

Allah SWT melalui Sholat Tahajud. 

Dalam penelitian ini yang menjadi rumusan masalah adalah tentang 

bagaimana pembiasaan shalat tahajud, bagaimana kecerdasan spiritual, serta 

bagaiamana pengaruh pembiasaan shalat tahajud terhadap kecerdasan spiritual 

Siswa Kelas IX MTs Nurussalam Tersono Batang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field reseach) yang 

menggunakan metode kuantitatif dengan teknik statistik regresi linier sederhana 

dan uji signifikansi. Sedangkan metode pengumpulan data yang penulis gunakan 

adalah 1) Interview, 2) Observasi, 3) Dokumentasi dan 4) Angket. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan pembiasaan shalat 

Tahajud pada siswa kelas IX MTs Nurussalam Tersono Batang cukup baik dalam 

sisi teknis pelaksanaannya dan implementasinya pada individu siswa. Hasil angket 

menunjukkan bahwa pembiasaan Shalat Tahajud sebesar 47,6%. Sedangkan 

kecerdasan spiritual siswa kelas IX MTs Nurussalam Tersono Batang tergolong 

baik, hal ini bisa dilihat dari angket tentang kecerdasan spiritual siswa kelas IX 

MTs Nurussalam Tersono Batang sebesar 54,1%. 

Hasil lain menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

pembiasaan shalat tahajud dengan kecerdasan spiritual santri. Dan kolerasi 

variabel pembiasaan shalat tahajud terhadap kecerdasan spiritual siswa kelas IX 

MTs Nurussalam Tersono Batang diperoleh 39% dan sisanya 61% dipengaruhi 

oleh faktor lain, seperti latar belakang siswa, keluarga, lingkungan masyarakat, 

dan sebagainya. 
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MOTTO 

 

 
 

ٍَ ٱَوَمِهََ دَ َلَِلَّ َ َلَّلَََوبَفلِةََ َۦبهََِِفتَهَجََّ حَ َبمَقبَمَ َرَبُّلَََعَثلٌَََبََ َأنََعَسَى  ٩٧ََامُىدَ مَّ

 

“Dan pada sebagian malam hari tahajudlah kamu sebagai suatu ibadah 

tambahan bagimu; mudah-mudahan Tuhan-mu mengangkat kamu  

ke tempat yang terpuji” (QS. Al Isra’ : 79)
1
 

 

 

                                                      
1
 Departemen Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahnya, Bandung : CV. Diponegoro, 2010, h. 
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
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Nomor : 0543 b/ U/ 1987 tertanggal 22 Januari 1988 

 

A. KONSONAN TUNGGAL 

 

Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Keterangan 

 Tidak dilambangkan ـ Alif ا

 - Bả‟ B ة

 - Tả‟ t ت

 Sả‟ Ś S dengantitik di atas ث

 - Jim J ج

 Hả‟ H H dengan titik di bawah ح

 - Kha‟ Kh خ

 - Dảl D د

 Zảl Ż Z dengan titik di atas ذ

 - Rả‟ R ر

 - Zả‟ Z ز

 - Sin S س

 - Syin Sy ش

 Sảd Ş S dengan titik di bawah ص

 Dảd D D dengan titik di bawah ض

 Tả‟ T T dengan titik di bawah ط

 Zả‟ Z Z dengan titik di bawah ظ

 Ain „ Koma terbalik(apstrof tunggal)„ ع

 - Gảin G غ

 - Fả‟ F ف

 - Qảf Q ق

 - Kảf K ك
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Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Keterangan 

 - Lảm L ل

 - Mim M م

 - Ñun N ن

 - Wảw W و

 - Hả‟ H ه

 „ Hamzah ء
Apostrof lurus miring 

(tidak untuk awal kata) 

 - Yả‟ Y ي

 tả‟marbutah H Dibaca ah ketika mawquf ة

 tả‟marbutah H / t ة ....
Dibaca ah / at ketika mawquf 

(terbaca mati) 

 

B. VOKAL PENDEK 

 

Arab Latin Keterangan Contoh 

- A Bunyi fathah pendek َََافَل 

- I Bunyi kasrah pendek ََِسُئل 

- U Bunyi dlammah pendek  َاحُُد 

 

C. VOKAL PANJANG 

 

Arab Latin Keterangan Contoh 

 مَبَنََ ả Bunyi fathah panjang ــــب

ٍْـلََ ỉ Bunyi kasroh panjang ـــً/ـــى  فِ

 مُىوـُىْا ủ Bunyi dlammah panjang ــــى

 

D. DIFTONG 

 

Arab Latin Keterangan Contoh 

 مىز aw Bunyi fathah diikuti waw ...َـــىَْ

ًَْ ٍْـدَِ ‟ai Bunyi fathah diikuti ya ...ـــَ  مَ
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E. PEMBAURAN KATA SANDANG TERTENTU 

 

Arab Latin Keterangan Contoh 

 القمرٌة al Bunyial Qomariyah ال...

 ... asy-sy لا- ش
Bunyial Syamsiyyah dengan l diganti 

huruf berikutnya 
 التربٍـة

 وال...
wal / 

wasy-sy 

Bunyial Qomariyah / al Syamsiyah 

diawali huruf hidup adalah tidak 

terbaca 

والقمرٌةََ

 والشمسـٍة
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