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Lampiran 1. Surat Penetapan Dosen Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian dari Fakultas 
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Lampiran 3. Surat Balasan Ijin Penelitian dari Sekolah (SMP N 1 Mranggen) 
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Lampiran 4. Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 5. Program Latihan 

 

Nama Sekolah   : SMPN 1 MRANGGEN 

Materi Latihan   : Pasing atas berpasangan tetap dan rotasi 

Kelas    : Ekstrakurikuler Putri 

Kelompok eksperimen A :  latihan pasing atas berpasangan tetap. 

Kelompok eksperimen B :  latihan pasing atas berpasanganrotasi. 

Waktu atau alokasi waktu  : 90 menit (15.00-16.30 WIB) 

    a. Pembukaan : 5 menit 

b. Pemanasan : 15 menit 

    c. Latihan inti : 60 menit (2 x 30 menit) 

    d. Pendinginan (penutup, evaluasi) : 10 menit 

 

A. Tujuan  

Setelah melakukan program latihan peserta ekstrakurikuler siswi dapat : 

1. Melakukan teknik passing atas secara baik, benar dan terampil 

2. Bermain bola voli dengan peraturan yang dimodifikasi yang dilandasi nilai kerjasama, kejujuran, semangat, dan percaya diri. 
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B. Latihan 

No

.  

Hari/Tangg

al 

Waktu Kelompok 

Eksperimen A 

Kelompok 

Eksperimen B 

Materi Keterangan 

Set Set 

I II III I II III 

1. Kamis, 2 

Agustus 

2018 

90 menit - - - - - - a. Pendahuluan: 

Penjelasan tentang pelaksanaan tes awal 

passing atas. 

b. Pemanasan  

c. Pelaksanaan tes awal semua peserta, 

kemudian dikelompokkan menggunakan 

rumus AB-BA 

d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

Akan mendapat 

kelompok eksperimen A 

dan B 

2. Sabtu, 4 

Agustus 

2018 

5 menit 8 9 10 8 9 10 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen A selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen B. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

3. Senin, 6 

Agustus 

2018 

5 menit 8 9 10 8 9 10 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen B selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen A. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 
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4. Selasa, 7 

Agustus 

2018 

5 menit 8 9 10 8 9 10 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen A selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen B. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

5. Kamis, 9 

Agustus 

2018 

5 menit 11 12 13 11 12 13 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen B selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen A. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

6. Sabtu, 11 

Agustus 

2018 

5 menit 11 12 13 11 12 13 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen A selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen B. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

7. Senin, 13 

Agustus 

2018 

5 menit 11 12 13 11 12 13 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen B selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen A. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 
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8. Selasa, 14 

Agustus 

2018 

5 menit 14 15 16 14 15 16 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen A selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen B. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

9. Kamis, 16 

Agustus 

2018 

5 menit 14 15 16 14 15 16 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen B selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen A. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

10. Sabtu, 18 

Agustus 

2018 

5 menit 17 18 19 17 18 19 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen A selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen B. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

11. Senin, 20 

Agustus 

2018 

5 menit 17 18 19 17 18 19 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen B selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen A. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 
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12. Selasa, 21 

Agustus 

2018 

5 menit 20 21 22 20 21 22 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimenA selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen B. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

13. Kamis, 23 

Agustus 

2018 

5 menit 20 21 22 20 21 22 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen B selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen A. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

14. Sabtu, 25 

Agustus 

2018 

5 menit 23 24 25 23 24 25 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen A selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen B. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 

15. Senin, 27 

Agustus 

2018 

5 menit 23 24 25 23 24 25 a. Pembukaan : Doa dan presensi Latihan inti dibagi 2 sesi. 

Untuk sesi pertama 

diberikan kelompok 

eksperimen B selama 30 

menit. Dan sesi ke 2 

untuk kelompok 

eksperimen A. 

15 menit b. Pemanasan 

2 x 30 

menit 

c. Latihan inti: 

-Latihan passing atas berpasangan rotasi 

-Latihan passing atas berpasangan tetap 

10 menit d. Pendinginan (penutup, evaluasi) 
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16. Selasa, 28 

Agustus 

2018 

90 menit - - - - - - a. Pendahuluan: 

penjelasan tentang pelaksanaan tes akhir 

passing atas. 

b. pemanasan  

c. pelaksanaan tes akhir, sesuai dengan 

kelompok eksperimen masing-masing 

d. pendinginan (penutup) 

Tes akhir (post-test) 

dilakukan pada 

kelompok eksperimen A 

dan B. Dan akan 

memperoleh hasil akhir. 
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Lampiran 6. Tahapan Tes Ketepatan Pasing Atas Berpasangan (Miftakhudin, 

2015: 25-27) 

 

Tes passing atas  

a. Tujuan  

Untuk mengukur kemampuan dalam melakukan passing atas selama 60 

detik.  

b. Alat / Perlengkapan  

1. Tiang berukuran 2,24 m untuk putri.  

2. Bola voli.  

3. Stopwatch.  

4. Lapangan dengan bentuk segi empat sama sisi dengan ukuran 4.,5 x 4,5 m 

seperti yang terlihat pada gambar 3.2.  

5. Bangku/box yang bisa diatur tinggi rendahnya agar petugas tes yang 

berdiri diatasnya pandangan segaris (horizontal) dengan tinggi net. 

c. Petugas Tes  

Petugas tes terdiri dari 2 orang yang masing-masing bertugas sebagai 

berikut: 

1. Petugas Tes I  

a. Berdiri bebas di dekat area peserta tes.  

b. Menghitung waktu selama 60 detik.  

c. Memberi aba-aba.  

d. Mengamati kaki peserta tes jika keluar area. 

2. Petugas Tes II  

a. Berdiri di atas bangku atau box.  
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b. Menghitung passing atas yang benar.  

d. Pelaksanaan Tes  

1. Kedua peserta tes berdiri di tengah area ukuran 4,5 x 4,5 m dengan arah 

berlawanan di area masing-masing.  

2. Untuk memulai tes, bola dilambungkan sendiri oleh peserta tes, setelah 

mendengar aba-aba dari petugas tes.  

3. Setelah bola dilambungkan, peserta tes melakukan passing atas dengan 

ketinggian minimal 2,24 m.  

4. Bila peserta tes gagal melakukan passing atas dan bola keluar area, 

maka peserta tes segera mengambil bola tersebut dan melanjutkan 

passing atas kembali. 

5. Bila kedua kaki peserta tes berada di luar area, maka petugas tes I 

memerintahkan agar peserta tes segera kembali ke area, dan bola yang 

terpantul waktu kedua kaki berada di luar tidak dihitung, passing atas 

hanya dilakukan 1 kali kesempatan. 

6. Tes akan dilakukan oleh dua peserta secara berpasangan. 

      Berikut adalah gambar tes passing atas untuk mengukur kemampuan passing 

atas bola voli : 
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Peserta tes 

4,5 m 
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Lampiran 7. Daftar Kehadiran 

 

Daftar Kehadiran Pembelajaran Latihan Passing Atas Ekstrakurikuler SMP N 1 Mranggen 

Pada tanggal 2 Agustus s/d 30 Agustus 2018 

No Nama Peserta Kode 

Peserta 

Pertemuan ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. Umi Aulia P1 √ √ - √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ 

2. Annisa Salsabila P2 √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3. Faya Firda P3 √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4. Putri Yuliana P4 √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5. Vanesa Ely P5 √ √ - √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ 

6. Rike Diah P P6 √ √ √ - √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ 

7. Indi arjanti P7 √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8. Fitria Ayu M P8 √ √ √ - √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ 

9. Tiari Putri Yulia P9 √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ 

10. Adela Rahma P P10 √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ 

11. Dian Aprilia P11 √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ 

12. Ananda Putri P12 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ 

13. Kalita Rahma O P13 √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

14. Destya Mediana A P14 √ √ √ - √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ 

15. Tiara Putri Avelya P15 √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ 

16. Remada Zahra D P16 √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

17. Kasanah P17 √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ 
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18. Hilma Latifa P18 √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

19. Siti Kumaeroh P19 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ 

20. Ade Afriputri A P20 √ - √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ 

Jumlah  20 17 17 17 18 19 18 18 19 16 17 19 19 20 20 20 
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Lampiran 8. Data Menurut Peringkat 

 

Data Daftra Peserta Ekstrakurikuler Menurut Peringkat Hasil Tes Passing Atas 

Berpasangan SMP N 1 Mranggen 

No. Nama peserta Kode peserta Nilai  Peringkat  

1. Kasanah P17 18 1 

2. Indi Aryani P7 17 2 

3. Ade Afriputri A P20 17 3 

4. Adela Rahma P P10 16 4 

5. Dian Aprilia P11 16 5 

6. Hilma Latifa P18 16 6 

7. Umi Aulia P1 15 7 

8. Annisa Salsabila P2 15 8 

9. Putri Yuliana P4 15 9 

10. Vanesa Eliy P5 15 10 

11. Tiara Putri Yulia P9 15 11 

12. Kalita Rahma O P13 15 12 

13. Destya Mediana A P14 15 13 

14. Reinada Zahra D P16 15 14 

15. Faya Firda P3 14 15 

16. Reka Diah P P6 14 16 

17. Fitria Ayu M P8 14 17 

18. Ananda Putri P12 14 18 

19. Tiara Putri Avelya P15 14 19 

20. Siti Kumaeroh P19 13 20 
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Lampiran 9. Data Pre-Test Pasing Atas yang Dipasangkan 

 

No  No 

Responden 

Hasil Rumus 

Pasangan 

Di 

Pasangkan 

Pasangan 

Nilai 

Pasangan No 

Responden 

1. P-17 18 A A-B 18-17 P17 – P7 

2. P-7 17 B 

3. P-20 17 B B-A 17-16 P20 – P10 

4. P-10 16 A 

5. P-11 16 A A-B 16-16 P11 – P18 

6. P-18 16 B 

7. P-1 15 B B-A 15-15 P1 – P2 

8. P-2 15 A 

9. P-4 15 A A-B 15-15 P4 – P5 

10. P-5 15 B 

11. P-9 15 B B-A 15-15 P9 – P13 

12. P-13 15 A 

13. P-14 15 A A-B 15-15 P14 – P16 

14. P-16 15 B 

15. P-3 14 B B-A 14-14 P3 – P6 

16. P-6 14 A 

17. P-8 14 A A-B 14-14 P8 – P12 

18. P-12 14 B 

19. P-15 14 B B-A 14-13 P15 – P19 

20. P-19 13 A 
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Lampiran 10. Data Hasil Pre-Test Kelompok Eksperimen Pasing Atas 

Berpasangan Tetap  

 

DAFTAR KELOMPOK EKSPERIMEN PASING ATAS BERPASANGAN 

TETAP 

 

No. Nama Peserta  Kode Responden Pre-Test 

1. Kasanah P-17 18 

2. Ade Afriputri A P-20 17 

3. Dian Aprilia P-11 16 

4. Umi Aulia P-1 15 

5. Putri Yuliana P-4 15 

6. Tiara Putri Yulia P-9 15 

7. Destya Mediana A P-14 15 

8. Faya Firda P-3 14 

9. Fitria Ayu M P-8 14 

10. Tiara Putri A P-15 14 

N=10 153 

Mean 15,3 
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Lampiran 11. Data Kelompok Pretest Eksperimen Pasing Atas Berpasangan 

Rotasi 

 

DAFTAR KELOMPOK EKSPERIMEN PASING ATAS BERPASANGAN 

ROTASI 

 

 

No. Nama Peserta  Kode Responden Pre-Test 

1. Indi Aryati P-7 17 

2. Afela Rahma P P-10 16 

3. Hilma Latifa P-18 16 

4. Annisa Alsabila P-2 15 

5. Vanesa Eliy P-5 15 

6. Kalita Rahma O P-13 15 

7. Reinada Zahra D P-16 15 

8. Reka Diah P P-6 14 

9. Ananda Putri P-12 14 

10. Siti Kumaeroh P-19 13 

N=10 150 

Mean 15,0 
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Lampiran 12. Data Hasil Post-Test Kelompok Eksperimen Pasing Atas 

Berpasangan Tetap  

 

DAFTAR KELOMPOK EKSPERIMEN PASING ATAS BERPASANGAN 

TETAP 

 

No. Nama Peserta  Kode Responden Post-Test 

1. Kasanah P-17 23 

2. Ade Afriputri A P-20 23 

3. Dian Aprilia P-11 24 

4. Umi Aulia P-1 21 

5. Putri Yuliana P-4 20 

6. Tiara Putri Yulia P-9 22 

7. Destya Mediana A P-14 22 

8. Faya Firda P-3 21 

9. Fitria Ayu M P-8 19 

10. Tiara Putri A P-15 20 

N=10 215 

Mean 21,5 
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Lampiran 13. Data Hasil Post-Test Kelompok Eksperimen Pasing Atas 

Berpasangan Rotasi  

 

DAFTAR KELOMPOK EKSPERIMEN PASING ATAS BERPASANGAN 

ROTASI 

No. Nama Peserta  Kode Responden Post-Test 

1. Indi Aryati P-7 24 

2. Afela Rahma P P-10 23 

3. Hilma Latifa P-18 25 

4. Annisa Alsabila P-2 22 

5. Vanesa Eliy P-5 21 

6. Kalita Rahma O P-13 22 

7. Reinada Zahra D P-16 22 

8. Reka Diah P P-6 21 

9. Ananda Putri P-12 19 

10. Siti Kumaeroh P-19 21 

N=10 220 

Mean 22,0 
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Lampiran 14. Uji Deskriptif Data Pre-Test dan Post-Test 

 

Uju Deskriptif Data Pre-test 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

pretest kel A 10 14.00 18.00 15.3000 1.33749 

pretest kel B 10 13.00 17.00 15.0000 1.15470 

Valid N 

(listwise) 
10 

    

 

Uju Deskriptif Data Post-test 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

pretest kel A 10 14.00 18.00 15.3000 1.33749 

posttest kel A 10 19.00 24.00 21.5000 1.58114 

Valid N 

(listwise) 
10 
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Lampiran 15. Uji Normalitas Pre-tes dan Post-test Kelompok Eksperimen A dan 

B 

 

Uji Normalitas Pre-tes Kelompok Eksperimen A dan B 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  pretest kel A pretest kel B 

N 10 10 

Normal Parameters
a
 Mean 15.3000 15.0000 

Std. Deviation 1.33749 1.15470 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .289 .200 

Positive .289 .200 

Negative -.166 -.200 

Kolmogorov-Smirnov Z .913 .632 

Asymp. Sig. (2-tailed) .375 .819 

a. Test distribution is Normal.   

  

 

Uji Normalitas Post-test Kelompok Eksperimen A dan B 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  posttest kel A posttest kel B 

N 10 10 

Normal Parameters
a
 Mean 21.5000 22.0000 

Std. Deviation 1.58114 1.69967 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .129 .200 

Positive .129 .200 

Negative -.129 -.178 

Kolmogorov-Smirnov Z .407 .632 

Asymp. Sig. (2-tailed) .996 .819 

a. Test distribution is Normal.   
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Lampiran 16. Uji Homogenitas Kelompok Eksperimen A dan Kelompok 

Eksperimen B 

Uji Homogenitas Kelompok Eksperimen A 

Test of Homogeneity of Variances 

pre posttest kel A   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.793 1 18 .197 

 

ANOVA 

pre posttest kel A     

 
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
135.200 1 135.200 24.682 .000 

Within Groups 98.600 18 5.478   

Total 233.800 19    

 

Uji Homogenitas Kelompok Eksperimen B 

Test of Homogeneity of Variances 

pre posttest kel B   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.837 1 18 .372 

 

ANOVA 

pre posttest kel B     

 
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
245.000 1 245.000 116.053 .000 

Within Groups 38.000 18 2.111   

Total 283.000 19    
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Lampiran 17. Uji Hipotesis 

 

Uji T (Paired Sample) Pre-test Kelompok Eksperimen A dan B 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest kel A 15.3000 10 1.33749 .42295 

pretest kel B 15.0000 10 1.15470 .36515 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest kel A & pretest kel B 10 .935 .000 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pretest 

kel A - 

pretest 

kel B 

.30000 .48305 
.1527

5 
-.04555 .64555 1.964 9 .081 

 

Uji T (Paired Sample) Kelompok Eksperimen A 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pretest kel A 15.3000 10 1.33749 .42295 

posttest kel A 21.5000 10 1.58114 .50000 
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Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest kel A & posttest kel A 10 .762 .010 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pretest kel 

A - 

posttest 

kel A 

-6.20000 1.03280 .32660 -6.93882 -5.46118 -18.984 9 .000 

 

 

Uji T (Paired Sample) Kelompok Eksperimen B 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pretes kel B 15.0000 10 1.15470 .36515 

posttest kel B 22.0000 10 1.69967 .53748 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pretes kel B & posttest kel B 10 .793 .006 
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Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pretes 

kel B - 

posttest 

kel B 

-7.00000 1.05409 .33333 -7.75405 -6.24595 -21.000 9 .000 

 

Uji T (Paired Sample) Post-test Kelompok Eksperimen A dan B 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 posttest kel A 21.5000 10 1.58114 .50000 

posttest kel B 22.0000 10 1.69967 .53748 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 posttest kel A & posttest kel B 10 .951 .000 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 posttest 

kel A - 

posttest 

kel B 

-.50000 .52705 .16667 -.87703 -.12297 -3.000 9 .015 
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Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian 

 

1. Peralatan Permainan Bola Voli 

 

2. Pemanasan 
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3. Pre-test 

\ 
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4. Post-test 
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5. Foto dengan Peserta 

 

 


