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ABSTRAK 

 

Wakhidul Mukhib, 2018, Pengaruh Latihan Pasing Atas Berpasangan Tetap Dan 

Rotasi Terhadap Ketepatan Pasing Atas Bola Voli Putri Ekstrakurikuler SMP N 1 

Mranggen Tahun 2018. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi, Program Sarjana, Universitas Wahid Hasyim. Pembimbing I: 

Lusiana, M. Pd., Pembimbing II: Galuh Hendityo Wicaksono, M.Pd. 

 

Kata kunci : latihan, pasing atas, bola voli 

 

      Latar belakang dalam penelitian ini adalah pembelajaran di SMP N 1 

Mranggen masih banyak peserta putri yang mengalami kesulitan dalam 

melakukan teknik dasar pasing atas, sehinggan menghasilkan hasil akhir yang 

kurang maksimal. Maka diperlukan latihan pasing atas berpasangan tetap dan 

rotasi. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh latihan pasing atas 

berpasangan tetap terhadap ketepatan pasing atas bola voli, untuk mengetahui 

pasing atas berpasangan rotasi terhadap ketepatan pasing atas bola voli dan untuk 

mengetahui perbedaan antara pengaruh latihan pasing atas berpasangan tetap dan 

rotasi terhadap ketepatann pasing atas bola voli putri ekstrakurikuler SMP N 1 

Mranggen Tahun 2018.             

      Penelitian ini merupakan eksperimen desain Pretest-Posttest Design 

menggunakan Matched Subject. Subjek penelitian peserta ekstrakurikuler putri 

SMP N 1 Mranggen, berjumah 20 subjek. Pengelompokan kelompok eksperimen 

menggunakan rumus AB-BA. Teknik pengumpulan data dengan pre-test, 

treatment, post-test. Analisis data yang digunakan uji-t Paired Sample T-Test. 

      Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh latihan pasing atas berpasangan 

tetap berpengaruh terhadap ketepatan pasing atas bola voli dengan nilai p 0,000 < 

α 0,05, ada pengaruh latihan pasing atas berpasangan rotasi terhadap ketepatan 

pasing atas bola voli dengan nilai p 0,000 < α 0,05. Hasil perhitungan diperoleh 

nilai rata-rata pre-test kelompok A 15,30 dan post-test 21,50 mengalami 

peningkatan 6,20 atau 40,52%, nilai rata-rata pre-test kelompok B 15,00 dan post-

test 22,00 mengalami peningkatan 7,00 atau 46,66%.  

      Kesimpulan dari peneltian ini adalah terdapat perbedaan pengaruh latihan 

pasing atas berpasangan tetap dan rotasi terhadap ketepatan pasing atas bola voli 

dan latihan pasing atas berpasangan rotasi lebih baik dibandingkan dengan latihan 

pasing atas tetap dalam melatih ketepatan pasing atas bola voli putri 

ekstrakurikuler SMP N 1 Mranggen 2018. Berdasarkan hasil tersebut peneliti 

mengajukan saran bagi pelatih ekstrakulikuler untuk dapat memberikan latihan 

yang efektif. Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya tidak fokus pada satu sekolahan, 

tapi bisa menambah sekolahan untuk melihat perbedaannya lebih jelas. 
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ABSTRACT 

 

Wakhidul Mukhib, 2018, The Effect of Overhead Pass Pairing Exercises Stay and 

Rotation to Overhead Pass Accuracy Volleyball on Woman Extracurilituler SMP 

Negeri 1 Mranggen 2018 Year. Undergraduate Thesis, Study Program of Health 

Physical Education and Recreation, the Undergraduate Program, the University of 

Wahid Hasyim. Supervisor I: Lusiana, M. Pd., Supervisor II: Galuh Hendityo 

Wicaksono, M.Pd. 

  

Keywords : execise, overhead pass, volleyball 

 

The background of this reseach is the learning in SMP N 1 Mranggen there are 

still many woman participants who experience difficulties, especially techniques 

and the level student of difficulty overhead, resulting in less than optimal results. 

So passing training required overhead pass pairs of staged fixed and rotation. The 

objective of this research is to determine the effect of overhead pass step stay 

pairing exercises to overhead pass accuracy volleyball, to determine the effect of 

overhead pass step rotation pairing exercises to overhead pass accuracy volleyball 

and to determine differences in the effect of overhead pass step stay pairing 

exercises and rotation to overhead pass accuracy volleyball on woman 

extracurilituler SMP Negeri 1 Mranggen 2018 year. 

This research is a experimentation Design is used Pretest-Posttest using Matched 

Subject. The subject of this research is woman extracurricular participants is SMP 

N 1 Mranggen, with 20 subjects. Group of experimental group using AB-BA 

formula. The data collection techniques using pre-test, treatment, post-test. The 

data analysis using t-test Paired Sample T-Test. 

The results showed that the effect of overhead pass stay pairing exercises  to 

overhead pass accuracy volleyball with the value of p 0,000 < α 0.05, there is the 

effect of overhead pass rotation pairing exercises to overhead pass accuracy 

volleyball with the value of p 0,000 < α 0, 05. The calculation results obtained the 

mean value of pre-test group A 15,30 and post-test 21,50 has increased 6,20 or 

40,52%, the mean value pre-test group B 15,00 and post-test 22,00 has increased 

7,00 or 46,66%. 

Consclutions in this research that there is a differences in the effect of overhead 

pass step stay pairing exercises and step rotation to overhead pass accuracy 

volleyball and overhead pass pairing exercises rotation is better than the overhead 

pass step stay pairing exercises  in training overhead pass accuracy volleyball on 

man extracurilituler SMP Negeri 1 Mranggen 2018 year. Based on these results 

the researchers proposed for extracurricular trainers to be able to provide effective 

training. For the next researcher to don’t focus on one school, but can add schools 

to see the difference more clearly. 
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