BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah dilakukan penelitian dan analisis data tentang profesional personal
trainer di fitness center hotel kota Semarang Tengah, maka penulis
ainer di

menyimpulkan bahwa personal hotel Kota Semarang Tengah

berkategori profesional de

gan persentase 100%.

5.2 Implikasi Pene ‘5 P\S f’q )(f/

1) Menjadi a ang %Qgggat

pagi  masing-masing

ang, untukiIebih

2) Hasil enel-iﬂn dapat’ Ferensi eliti  selanjutnya,

ainer untuk &ih meningkatkan kualitasnya dan yang

belum memiliki sertifika pgikuti pelatihan sertifikasi yang di
selenggarakan oleh instansi terentu..

2) Kepada peneliti selanjutnya untuk memperbanyak sampel personal trainer.

3) Kepada member untuk lebih selektif lagi dalam memilih jasa personal trainer
agar goal yang di tuju tercapai, dan yang sudah memilih jasa personal trainer

hendaknya mengikuti seluruh program latihan dan mentaati kebutuhan nutrisi

yang disarankan oleh personal trainer.
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