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ABSTRAK 

Suhadi Purwanto, 2019. “Manajemen Latihan Persatuan Sepak Bola Indonesia 

Kendal (PERSIK) dalam kompetisi liga 3 tahun 2017” Skripsi Program Studi 

Pendidikan Jasmani dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Wahid Hasyim. Pembimbing I Liska Sukiyandari M.Pd. Pembimbing II 

Yudhi Purnama M.Pd. 

Kata kunci : ManajemanlatihanklubPersik Kendal 

Olahraga prestasi adalah olahraga yang tujuannya untuk mencapai prestasi 

yang setinggi-tingginya, yang biasa di kenal dengan sport pretasi yang di lakukan 

pada klub-klub organisasi olahraga klub Persik Kendal merupakan salah satu klub 

yang konsisten dalam menerapkan pembinaan pemain lokal putra daerah agar dapat 

menyalurkan bakatnya di tingkat nasional maupun internasional. Dan pelaksanaannya 

pun tidak terlepas dari program latihan, manajemen latihan yang terprogram dengan 

baik pada khususnya dapat meningkatkan kualitas pemain tersebut baik secara 

individu maupun secara tim,tujuan pelatian ini adalah untuk mengetahui apakah 

program latihan Persik kendal berjalan dengan baik dari segi planning, organizing, 

actuating, dan controling masalah pada penelitian ini adalah fokus pada manajemen 

latihan Persik Kendal mulai dari planning, organizing, controling, dan actuating

 Pendekatan yang di gunakan pada penelitian ini adalah pendekatan kualitatif. 

Metode yang di gunakan adalah metode deskriptif. Instrument penelitian meliputi 

observasi, wawancara, dan dokumentasi,Lokasi penelitian klub Persik Kendal. 

Sasaran penelitian ini adalah pelatih kepala, asisten pelatih, pengurus, dan pemain. 

Analisis data dalam penelitian ini adalah mengumpulksn data, mempelajari data, 

memdeskripsikan data, dan analisis akhir.    Hasil penelitian 

ini adalah dari perencanaan di klub Klub Persik Kendal meliputi program jangka 

panjang dan jangka pendek, Pengorganisasian ini masih terdapat kendala dalam 

proses manajemen latihan. Pergerakan manajemen latihan  sudah berjalan dengan 

lancar mengacu pada program awal pelatih. Pengawasan manajemen latihan di klub 

Persik Kendal sudah di jalankan sesuai peranan dan tanggung jawab masing-masing. 

Kesimpulan dari hasil penelitian adalah keempat indikator dari fungsi 

manajemen klub Persik Kendal di laksanakan dengan program yang sudah di buat, 

hanya saja masih ada kekurangan dalam setiap indikator manajemen latihan yang 

perlu di perbaiki. Saran yang diberikan dari hasil penelitian adalah segi perencanaan 

yang menghambat jalannya program latihan. Dari segi pergerakan perlu di 

komunikasikan dengan manajemen agar manajemen mengetahui dan dapat berjalan 

maksimal. Dari segi pengawasan perlu adanya tim pengawas khusus untuk yang 

memahami kekurangan dan kebutuhan pemain yang nantinya dapat di gunakan bahan 

evaluasi.. 
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ABSTRACT 

 

SuhadiPurwanto, 2019. "Management of the Indonesian Kendal Football Association 

(PERSIK) in the 3rd league competition in 2017" Thesis Physical and Recreational 

Education Study Program, Teacher Training and Education Faculty, Wahid Hasyim 

University. Advisor I LiskaSukiyandariM.Pd. Advisor II YudhiPurnamaM.Pd. 

Keywords: Persik Kendal club, management training 

 Achievement sport is a sport whose goal is to achieve the highest 

achievement, which is commonly known as sports pretensions performed by clubs of 

the Persik Kendal club sports organization is one of the clubs that are consistent in 

implementing the development of local players in the area to channel their talents. at 

national and international levels. And the implementation is also inseparable from the 

training program, well-programmed exercise management in particular can improve 

the quality of these players both individually and in teams, the problem in this study 

is to focus on the management of Kendal Peach exercises starting from planning, 

organizing, moving, and controlling . 

The approach used in this study is a qualitative approach. The method used is 

descriptive method. Research instruments included observation, interviews, and 

documentation, the location of the Persik Kendal club research. The target of this 

study is the head coach, assistant coaches, administrators, and players. Data analysis 

in this study is collecting data, studying data, describing data, and final analysis. 

The results of this study are from the planning at the Club of Persik Kendal 

club covering long-term and short-term programs, this organization still has obstacles 

in the training management process. The training management movement has run 

smoothly referring to the trainer's initial program. Supervision of training 

management at the Persik Kendal club has been carried out according. 

 The conclusion of the research results is that the four indicators of the 

management function of the Persik Kendal club are carried out with programs that 

have been made, except that there are still shortcomings in each training management 

inditor that needs to be improved. Suggestions given from the results of the study are 

aspects of planning that hinder the course of the training program. In terms of 

movement it is necessary to communicate with management so that management 

knows and can run optimally. In terms of supervision there needs to be a special 

supervisory team to understand the shortcomings and needs of players who can later 

be used for evaluation materials. 
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