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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil akhir dari kegiatan penelitian ini adalah produk model pengembangan  

permainan Tanabol (Tendangan Depan Pakai Balon) yang berdasarkan data 

penelitian uji coba skala kecil (N=8) dan uji coba skala besar (N=16) di SMP Al-

Irsyad Pemalang. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasandapat disimpulkan bahwa hasil 

penelitian tentang pengembangan permainan Tanabol untuk meningkatkan gerak 

tendangan depan siswa ekstrakurikuler pencak silat SMP Al – Irsyad Pemalang 

tahun 2018 disimpulkan layak digunakan atau efektif digunakan sebagai salah 

satu alternative model permainan pencak silat. Hasil akhir dari kegiatan penelitian 

pengembangan ini adalah produk pengembangan permainan tanabol di dalam 

ekstrakurikuler pencak silat SMP Al – Irsyad Pemalang. Pengembangan 

permainan ini telah divalidasi oleh ahli permainan dan ahli pembelajaran melalui 

uji coba, yaitu uji coba skala kecil dengan jumlah siswa 8 dan uji coba skala besar 

dengan jumlah 16 siswa. 

Beradasarkan analisa hasil penelitian dan pembahasan dalam skripsi ini, maka 

dapat disimpulkan bahwa produk pengembangan permainan tanabol sudah dapat 

dipraktikan kepada subjek uji coba. Hal itu berdasarkan hasil analisis data dan 

evaluasi ahli pembelajaran didapat rata – rata 89 % dan evaluasi permainan 93%. 



 

 

Berdasarkan kriteria penilaian uji ahli yang ada maka produk pengembangan 

permainan tanabol ini telah memenuhi kriteria yang baik sehingga dapat 

digunakan untuk siswa ekstrakurikuler pencak silat SMP Al – Irsyad Pemalang. 

Produk pengembangan permainan tanabol sudah dapat digunakan untuk siswa 

ekstrakurikuler SMP Al – Irsyad Pemalang. Hal itu berdasarkan hasil analisis data 

uji coba skala kecil didapat presentase sebesar 91% dengan kriteria sangat baik 

dan hasil analisis uji coba skala besar didapat presentase sebesar 80 %dengan 

kriteria baik. 

Adapun hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengembangan 

permainan tanabol dapat digunakan untuk siswa ekstrakurikuler pencak silat SMP 

Al – Irsyad Pemalang, hal tersebut dapaty dilihat dari segi aspek psikomotor, 

aspek kognitif serta aspek afektifdan berdasarkan perhitungan denyut nadi siswa 

mengalami peningkatansetelah melakukan aktifitas olahraga pengembangan 

permainan tanabol. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti mengajukan saran-saran sebagai 

berikut: 

1. Model  pengembangan permainan tanabol sebagai produk  yang telah 

dihasilkan ini dapat digunakan sebagai alternatif penyampaian materi 

pembelajaran pencak silat melalui permainan tanabol untuk siswa SMP. 



 

 

2. Penggunaan pada model permainan tanabol dilaksanakan seperti apa yang 

direncanakan  sehingga dapat mencapai tujuan yang diharapkan pada 

kegiatan ekstrakurikuler. 

3. Model pengembangan permainan tanabol dapat memudahkan siswa 

melakukan gerakan menendang dalam pencak silat. 

4. Bagi guru pencak silat maupun guru penjasorkes di SMP diharapkan dapat 

mengembangkan model permainan tanabol supaya lebih menarik. 

5. Penggunaan permainan tanabol harus memperhatikan faktor keamanan 

dan keselamatan dengan menyesuaikan kondisi siswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


