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ABSTRAK

Ridwan Hafidz, 2019, Pengembangan Permainan Tanabol Untuk Meningkatkan
Gerak Tendangan Depan Siswa Ekstrakurikuler Pencak Silat SMP Al-Irsyad
Pemalang Tahun2018. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Wahid Hasyim
Semarang. Pembimbing | Dr. Kardiyono, M.Pd dan Pembimbing Il Catur Wahyu
Priyanto, M.Pd

Kata Kunci : tendangan depan, pencak silat, permainan tanabol

Latar belakang -penelitian ini adalah pengembangan permainan pecah
balon melalui kegiatan ekstrakurikuler pencak silat diharapkan siswa mampu
menguasai teknik dasar olahraga pencak silat dengan baik. Permasalahan dalam
penelitian ini adalah apakah pengembangan permainan tendangan depan pakai
balon (tanabol) dapat meningkatkan gerak tendangan depan siswa ekstrakurikuler
pencak silat di SMP:Al-Irsyad Pemalang tahun 2018. Tujuan penelitian ini adalah
menghasilkan bentuk modifikasi permainan tanabol dalam ekstrakurikuler di
SMP Al-Irsyad Pemalang.

Metode penelitian yang digunakan yaitu : penelitian dan pengembangan
(1) melakukan penelitian dan_pengumpulan data, yang didapat dari hasil
pengumpulaninformasi, termasuk observasi lapangan dan kajian pustaka, (2)
perencaan (planning), (3) pengembangan draf produk, (4) validasi 2 ahli
permainan dan 2 ahli pembelajaran, (5) uji coba kelompok kecil dengan
menggunakan 8 subjek uji coba, (6) uji coba lapangan skala besar dengan 16
subjek uji coba, (7) penyempurnaan produk akhir, (8) implementasi  yaitu
melaporkan hasil dalam bentuk pengolahan data kuesioner dan angket.

Dari hasil rata-rata validasi ahli pada uji coba skala kecil didapat
presentase sebesar 91% (sangat baik). Hasil rata-rata kuesioner siswa pada uji
coba skala kecil didapat presentase sebesar 80% (baik). Dari hasil rata-rata
kuesioner siswa pada uji-coba lapangan didapat presentase sebesar 80% (baik).

Disimpulkan bahwa hasil penelitian pengembangan permainan tanabol ini
dapat digunakan sebagai alternatif permainan bagi siswa ekstrakurikuler di SMP
Al-Irsyad Pemalang tahun 2018. Saran bagi guru/pelatih ekstrakurikuler di SMP
dapat menggunakan produk pengembangan permainan tendangan depan pakai
balon (tanabol) sebagai alternatif dalam menyampaikan materi permainan pencak
silat.
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ABSTRACT

Ridwan Hafidz, 2019, Development of Tanabol Games to Increase Motion of
Student Front Kicks Extracurricular PencakSilat Middle School Al-
IrsyadPemalang Year 2018. Essay. Department of Physical Education Health and
Recreation Faculty of Teacher Training and Education Wahid Hasyim University
Semarang. Mentor Lecturerl Dr. Kardiyono, M.Pd and Lecturer Il Catur Wahyu
Priyanto, M.Pd.

Keyword : front kick, pencak silat, game of Tanabol

The background of this research is the development of balloon breaking
games through pencaksilat extracurricular activities. It is expected that students
are able to take control the basic techniques of pencaksilat properly. The problem
in this study is whether the development of a game of front kicks using balloons
(Tanabol) can increase the motion of the front students Kick in Al-IrsyadPemalang
year 2018 Middle School. The purpose of this study was the result of research on
modification of tanabol games in extracurricular activities at Al-IrsyadPemalang
Middle School.

The research method used is: research and development (1) conducting
research and-data collection, obtained from the results of information gathering,
including field observations-and. literature studies, (2) planning, (3) developing
product drafts, (4) validation of 2 game experts and 2 learning, (5) small group
trials using 8 trial subjects, (6) large scale field trials with 16 trial subjects, (7)
final product improvement, (8) implementation that is reporting results in the
form of processing questionnaire data and questionnaires.

From the results of the average expert validation in the small-scale trials
obtained a percentage of 91% (very good). The average results of student
questionnaires in small scale trials obtained a percentage of 80% (good). From the
average results of the student questionnaire in the field trial, the percentage was
80% (good).

From the available datait can be concluded that the development of this
Tanabol game can be used as an alternative game for extracurricular students at
Al-IrsyadPemalang Middle School. Suggestions for extracurricular teachers /
trainers in junior high schools can use the development product of a ball kick front
game (Tanabol) as an alternative in delivering pencaksilat game material.
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