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ABSTRAK 

 

Nuzul Basuki Kurniawan. 2018. “Pengembangan Permainan Voltak Pass 3 

Lawan 3 dalam Mata Pelajaran Penjasorkes Materi Bola Voli Kelas VIII MTs 

Miftahul Khoirot Branjang Ungaran Tahun Ajaran 2018/2019””. Skripsi. Jurusan 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan 

Universitas Wahid Hasyim Semarang. Pembimbing: (1) Dr. Kardiyono, M.Pd. (2) 

Yudhi Purnama, M.Pd. Kata Kunci: Pengembangan; Pembelajaran Bola Voli; 

Permainan Voltak Pass 3 Lawan 3. 

Latar belakang penelitian ini adalah proses pembelajaran penjas yang tidak 

berjalan dengan baik. Permasalahan pada penelitian ini adalah bagaimana 

menghasilkan pengembangan model pembelajaran bolavoli melalui permainan 

“voltak pass 3 lawan 3” pada siswa kelas VIII MTs Miftahul Khoirot Branjang 

Ungaran tahun Ajaran 2018/2019 ? Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan 

pengembangan permainan yaitu model permainan “voltak pass 3 lawan 3” dalam 

proses pembelajaran bolavoli pada siswa kelas VIII MTs Miftahul Khoirot 

Branjang Ungaran tahun Ajaran 2018/2019.  

Metode penelitian ini adalah penelitian pengembangan yang mengacu 

pada model pengembangan dari Brog & Gall: (1) melakukan analisis produk yang 

akan dikembangkan dari hasil observasi lapangan, (2) mengembangkan bentuk 

produk awal, (3) evaluasi ahli yaitu menggunakan dua ahli penjas dan dua ahli 

pembelajaran penjas, serta uji coba skala kecil dengan menggunakan kuesioner 

dan lembar evaluasi yang kemudian dianalisis, (4) revisi produk awal, (5) uji coba 

lapangan skala besar, (6) revisi produk akhir setelah melakukan uji coba lapangan 

skala besar, (7) hasil akhir model permainan voltak pass 3 lawan 3 pada siswa 

kelas VIII. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VIII. Data berupa hasil 

penilaian mengenai kualitas produk, saran untuk perbaikan produk, dan hasil 

pengisian kuesioner oleh siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan kuisioner yang diperoleh dari evaluasi ahli (dua ahli penjas dan dua 

ahli permainan), uji coba kelompok kecil (10 siswa), dan uji lapangan (30 siswa). 

Teknik analisis data yang digunakan adalah aspek kognitif, afektif dan psikomotor 

siswa yang telah menggunakan produk .  

Dari data hasil penelitian, data evaluasi ahli yaitu, ahli Permainan 1 (satu) 

4,2 (baik), ahli permainan 2 (dua) 4,25 (sangat baik) dan dari ahli pembelajaran 1 

(satu) 4,6 (sangat baik), ahli pembelajaran 2 (dua) 4,7 (sangat baik). Kemudian uji 

coba skala kecil didapat hasil kuesioner rata-rata persentase pilihan jawaban yang 

sesuai 4,7 (sangat baik). Sedangkan untuk uji coba lapangan skala besar dari hasil 

kuesioner rata-rata persentase pilihan jawaban yang sesuai 4,8 (sangat baik). 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka dapat disimpulkan bahwa model 

permainan “voltak pass 3 lawan 3” ini dapat diterapkan untuk siswa kelas VIII 

MTs Miftahul Khoirot Branjang Ungaran. 

Permainan voltak pass 3 lawan 3 layak dapat digunakan sebagai 

pembelajaran bolavoli kelas VIII MTs Miftahul Khoirot. Model pembelajaran 

permainan voltak pass 3 lawan 3 sebagai produk yang telah dihasilkan dari 

penelitian ini dapat digunakan sebagai alternatif penyampaian materi 

pembelajaran  permainan bolavoli untuk siswa SMP atau MTs 
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ABSTRACT 

 

Nuzul Basuki Kurniawan. 2018. "Development of Voltak Pass 3 Opponent 3 

Game in Penjasorkes Subjects of Class VIII Volleyball Material MTs Miftahul 

Khoirot Branjang Ungaran Academic Year 2018/2019" ". Essay. Department of 

Physical Education Health and Recreation Faculty of Teacher Training Education 

Wahid Hasyim University Semarang. Advisor: (1) Dr. Kardiyono, M.Pd. (2) 

Yudhi Purnama, M.Pd. Keywords: Development; Volleyball Learning; Voltak 

Pass 3 game opponent 3. 

The background of this research is the process of learning physical 

education that does not work well. The problem in this study is how to produce 

the development of volleyball learning models through the game "voltak pass 3 

versus 3" on the eighth grade students of MTs Miftahul Khoirot Branjang 

Ungaran the 2018/2019 school year? This study aims to produce game 

development, namely the game model "voltak pass 3 versus 3" in the volleyball 

learning process in class VIII MTs Miftahul Khoirot Branjang Ungaran Academic 

Year 2018/2019. 

This research method is development research that refers to the 

development model of Brog & Gall: (1) conducting product analysis that will be 

developed from the results of field observations, (2) developing the initial product 

form, (3) expert evaluation using two penjas experts and two physical education 

learning experts, as well as small-scale trials using questionnaires and evaluation 

sheets which are then analyzed, (4) initial product revisions, (5) large-scale field 

trials, (6) final product revisions after conducting large-scale field trials, (7) the 

final result of the 3-by-3 volt pass game model on class VIII students. The 

population of this study was class VIII students. Data in the form of results of 

assessment of product quality, suggestions for product improvement, and results 

of filling out questionnaires by students. Data collection was carried out using 

questionnaires obtained from expert evaluation (two penjas experts and two game 

experts), small group trials (10 students), and field tests (30 students). The data 

analysis technique used is the cognitive, affective and psychomotor aspects of 

students who have used the product. 

From the results of the research data, expert evaluation data namely, 

experts Games 1 (one) 4.2 (good), game experts 2 (two) 4.25 (very good) and 

from learning experts 1 (one) 4.6 (very good) ), learning experts 2 (two) 4.7 (very 

good). Then small-scale trials obtained the results of the questionnaire on the 

average percentage of the appropriate answer choices 4.7 (very good). As for the 

large-scale field trials from the results of the questionnaire the average percentage 

of the appropriate answers is 4.8 (very good). Based on the results of the above 

research, it can be concluded that this "voltak pass 3 versus 3" game model can be 

applied to class VIII students of MTs Miftahul Khoirot Branjang Ungaran. 

A decent 3 to 3 volt pass game can be used as a learning class VIII 

volleyball MTs Miftahul Khoirot. The volley pass 3 versus 3 game learning model 

as a product that has been produced from this study can be used as an alternative 

for delivering volleyball game learning material for junior high school or MTs 

students.  
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