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Lampiran 1. Surat Keputusan Dekan  

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Halaman Pengesahan  

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Data Penelitian  

Leg Dynamometer Test (Kekuatan Otot Tungkai) (kg) 

No Nama  Hasil 1 Hasil 2 Hasil 3  Hasil Terbaik 

1.  Samsul Arifin 100  215  205  215 

2.  Ahmad Tri K. 210  215  211  215 

3.  Ahmad syafi 265  270  275  275 

4.  Lukman Hakim 215  200  230  230 

5.  Irfan Ully k.  285  210  285  285 

6.  Catur Rizki M. 180  215  201  215 

7.  Izan Baihaki 269  279  285  285 

8.  Taufik H.  220  221  225  225 

9.  Febri Irfana 200  210  225  225 

10.  Agata Lily  268  270  272  272 

11.  Rizki Catur W.  240  252  250  252 

12.  M. Fakih Nur F.  200  205  217  217 

13.  Indra  280  287  282  287 

14.  Sokiful Aman  200  202  205  205 

15.  Abdul Manan   220  221  220  221 

16.  Syamsul Kauni  200  204  214  214 

17.  Candra P.  210  210  214  214 

18.  Farhan Mukti  250  253  250  253 

19.  Hanif   285  287  289  289 

20.  Anton Imam J.  270  275  274  275 

21.  Ahmad Soleh 267  268  268  268 

22.  Bintara Saputra 205  205  206  206 



 

 

Sit up Test (Kekuatan Otot Perut) 

No   Nama   Hasil 1  Hasil 2   Hasil 3  Hasil Terbaik  

1.  Samsul Arifin 54  50  49  54  

2.  Ahmad Tri K. 53  52  51  53  

3.  Ahmad syafi 55  56  54  56  

4.  Lukman Hakim 52  52  52  52  

5.  Irfan Ully k.  56  50  50  56  

6.  Catur Rizki M. 49  46  48  49  

7.  Izan Baihaki 52  51  51  52  

8.  Taufik H.  50  50  50  50  

9.  Febri Irfana 58  52  52  58  

10.  Agata Lily  59  52  52  59  

11.  Rizki Catur W.  51  51  50  51  

12.  M. Fakih Nur F.  52  53  53  53  

13.  Indra  50  52  55  55  

14.  Sokiful Aman  48  49  47  49  

15.  Abdul Manan   55  56  55  56  

16.  Syamsul Kauni  55  54  53  55  

17.  Candra P.  55  53  53  55  

18.  Farhan Mukti  43  42  41  43  

19.  Hanif   55  53  50  55  

20.  Anton Imam J.  50  51  54  54  

21.  Ahmad Soleh 55  55  55  55  

22.  Bintara Saputra 53  53  51  53  

 



 

 

Run 50 Meter (Kecepatan) (detik) 

No  Nama   Hasil 1   Hasil 2   Hasil Terbaik 

1.  Samsul Arifin 6.98  6.58  6.58  

2.  Ahmad Tri K. 6.86  6.86  6.86  

3.  Ahmad syafi 6.16  6.17  6.16  

4.  Lukman Hakim 6.80  6.79  6.79  

5.  Irfan Ully k.  7.00  7.01  7.00  

6.  Catur Rizki M. 6.48  6.40  6.40  

7.  Izan Baihaki 6.81  6.71  6.71  

8.  Taufik H.  7.29  7.26  7.26  

9.  Febri Irfana 7.32  7.32  7.32  

10.  Agata Lily  7.31  731  7.31  

11.  Rizki Catur W.  5.14  5.13  5.13  

12.  M. Fakih Nur F.  7.45  7.44  7.44  

13.  Indra  6.69  6.68  6.68  

14.  Sokiful Aman  7.15  7.14  7.14  

15.  Abdul Manan   6.58  6.60  6.58  

16.  Syamsul Kauni  6.50  6.50  6.50  

17.  Candra P.  6.59  6.57  6.57  

18.  Farhan Mukti  6.05  6.04  6.04  

19.  Hanif   6.75  6.74  6.74  

20.  Anton Imam J.  7.31  7.29  7.29  

21.  Ahmad Soleh 7.37  7.27  7.27  

22.  Bintara Saputra 7.03  7.02  7.02  

 

 



 

 

Shutle Run (Kelincahan) (detik) 

No  Nama   Hasil 1    Hasil 2   Hasil 3   Hasil Terbaik  

1.  Samsul Arifin 16.78  16.20  16.57  16.20  

2.  Ahmad Tri K. 18.76  17.51  18.72  17.51  

3.  Ahmad syafi 16.54  16.55  16.23  16.23  

4.  Lukman Hakim 17.66  16.66  15.51  15.51  

5.  Irfan Ully k.  18.83  16.12  17.66  16.12  

6.  Catur Rizki M. 16.14  16.71  16.51  16.14  

7.  Izan Baihaki 16.21  17.05  16.29  16.21  

8.  Taufik H.  16.42  16.45  16.51  16.42  

9.  Febri Irfana 18.53  18.56  17.42  17.42  

10.  Agata Lily  18.63  17.17  19.64  17.17  

11.  Rizki Catur W.  16.34  14.16  16.21  14.16  

12.  M. Fakih Nur F.  17.03  17.11  16.22  16.22  

13.  Indra  16.31  16.57  16.46  16.31  

14  Sokiful Aman  16.56  16.32  16.76  16.32  

15.  Abdul Manan   15.11  17.17  16.27  15.11  

16.  Syamsul Kauni  15.74  16.01  16.26  15.74  

17.  Candra P.  17.02  16.49  16.36  16.36  

18.  Farhan Mukti  16.45  16.51  16.57  16.45  

19.  Hanif   16.28  17.56  17.81  16.28  

20.  Anton Imam J.  17.05  16.05  17.14  16.05  

21.  Ahmad Soleh 18.11  17.42  16.31  16.31  

22.  Bintara Saputra 16.14  16.36  16.45  16.14  



 

 

Sit and Reach (Kelentukan) (cm) 

No   Nama  Hasil 1    Hasil 2   Hasil 3  Hasil Terbaik 

1.  Samsul Arifin 18.1  19.2  19.2  19.2  

2.  Ahmad Tri K. 19.1  19.1  19.1  19.1  

3.  Ahmad syafi 20.1  20.2  20.3  20.3  

4.  Lukman Hakim 18  18.3  18.3  18.3  

5.  Irfan Ully k.  19.3  19.2  19.3  19.3  

6.  Catur Rizki M. 17.1  17.2  17.2  17.2  

7.  Izan Baihaki 19.2  19.2  19.2  19.2  

8.  Taufik H.  19.3  19.4  19.4  19.4  

9.  Febri Irfana 17.1  17.1  17.1  17.1  

10.  Agata Lily  18.4  18.4  18.4  18.4  

11.  Rizki Catur W.  20.3  20.4  20.4  20.4  

12.  M. Fakih Nur F.  18.3  18.4  18.4  18.4  

13.  Indra  20.3  20.4  20.4  20.4  

14.  Sokiful Aman  20.1  20.2  20.2  20.2  

15.  Abdul Manan   19.1  19.2  19.2  19.2  

16.  Syamsul Kauni  19.2  19.4  19.4  19.4  

17.  Candra P.  19.1  19.1  19.2  19.2  

18.  Farhan Mukti  19.2  19.3  19.3  19.3  

19.  Hanif   21.1  21.3  21.3  21.3  

20.  Anton Imam J.  20.1  20.2  20.3  20.3  

21.  Ahmad Soleh 19.2  19.2  19.3  19.3  

22.  Bintara Saputra 17.1  17.2  17.2  17.2  

 



 

 

Vertical Jump Test (Power Tungkai) (cm) 

No  Nama   Tinggi  

Awalan  

Hasil  

1  

Hasil  

2  

Hasil  

3  

Hasil Terbaik 

1.  Samsul Arifin 258  295  300  305  47  

2.  Ahmad Tri K. 248  275  290  300  52  

3.  Ahmad syafi 248  278  285  295  47  

4.  Lukman Hakim 247  280  290  290  43  

5.  Irfan Ully k.  244  276  280  297  53  

6.  Catur Rizki M. 235  278  275  285  50  

7.  Izan Baihaki 237  280  285  285  48  

8.  Taufik H.  238  280  283  285  47  

9.  Febri Irfana 253  280  335  287  82  

10.  Agata Lily  235  275  282  285  50  

11.  Rizki Catur W.  260  295  305  305  45  

12.  M. Fakih Nur F.  255  280  290  310  55  

13.  Indra  240  275  287  290  50  

14.  Sokiful Aman  260  295  330  305  45  

15.  Abdul Manan   262  295  335  305  43  

16.  Syamsul Kauni  253  280  290  330  77  

17.  Candra P.  260  285  298  335  75  

18.  Farhan Mukti  260  285  297  305  45  

19.  Hanif   252  295  315  305  53  

20.  Anton Imam J.  255  290  315  305  60  

21.  Ahmad Soleh 250  290  290  294  44  

22.  Bintara Saputra 260  280  340  285  80  



 

 

VO2Maks Tes Lari 15 Menit 

No  Nama  Hasil Percobaan 

1.  Samsul Arifin 54,5 

2.  Ahmad Tri K. 55,7 

3.  Ahmad syafi 52,8 

4.  Lukman Hakim 53,1  

5.  Irfan Ully k.  51,4  

6.  Catur Rizki M. 51,7  

7.  Izan Baihaki 49,4  

8.  Taufik H.  54,5  

9.  Febri Irfana 52,8  

10.  Agata Lily  51,4  

11.  Rizki Catur W.  56,2  

12.  M. Fakih Nur F.  56,2 

13.  Indra  53,9  

14.  Sokiful Aman  51,4  

15.  Abdul Manan   54,5  

16.  Syamsul Kauni  53,4  

17.  Candra P.  49,9  

18.  Farhan Mukti  53,4  

19.  Hanif   53,4  

20.  Anton Imam J.  51,4  

21.  Ahmad Soleh 49,4  

22.  Bintara Saputra 49,4  

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Foto Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


