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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO  

1. Man Jadda, Wajada. Barangsiapa yang bersungguh-sungguh, maka dia akan 

berhasil (Pepatah Arab) 

2. Jangan menunggu. Takkan pernah ada waktu yang tepat. (Napoleon Hill) 
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ABSTRAK 

 
Muflihul Akbar, 2018“Hubungan Antara Kekuatan Otot Perut dan Kekuatan 

Otot Lengan Terhadap Kemampuan Open Smash BolaVoli Siswa Ekstrakurikuler 

SMK Ma’arif NU 1 Semarang Tahun 2018”.Skripsi, Jurusan Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan 

Universitas Wahid Hasyim.Dosen Pembimbing I Liska Sukiyandari, M.Pd, 

Dosen Pembimbing II Sofyan Ardyanto M. Pd. 

 

Kata Kunci :Kekuatan Otot Perut, Kekuatan Otot Lengan Dan Kemampuan Open 

Smash Bola Voli. 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah : 1) Kemampuan Open Smash 

yang kurang baik, 2) Apakah ada hubungan kekuatan otot perut terhadap 

kemampuan open smash bolavoli?, 3) Apakah ada hubungan kekuatan otot lengan 

terhadap terhadap kemampuan open smash bolavoli? Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui : 1) Untuk mengetahui apakah ada Hubungan kekuatan otot 

perut terhadap kemampuan open smash bolavoli, 2) Untuk mengetahui apakah ada 

hubungan kekuatan otot lengan terhadap kemampuan open smash bolavoli 3) 

Untuk mengetahui apakah ada hubungan kekuatan otot perut dan kekuatan otot 

lengan terhadap kemampuan open smash bolavoli. 

Populasi yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah siswa 

ekstrakurikuler bolavoli SMK Ma’arif NU 1 Semarang sebanyak 20 siswa. 

Metode analisis data yang digunakan untuk menjawab permasalahan ini adalah 

metode survey dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan 

pengukuran dan menjawab permasalan ini menggunakan analisis korelasi 

berganda 

Hasil pengujian dengan SPSS diperoleh untuk variabel X1 (kekuatan otot 

perut) diperoleh nilai 0,243 sehingga tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara hubungan pada kekuatan otot perut terhadap kemampuan open smash 

bolavoli. Hasil pengujian dengan SPSS diperoleh untuk variabel X2 (kekuatan 

otot lengan) diperoleh nilai 0,316 sehingga tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara hubungan pada kekuatan otot lengan  terhadap kemampuan open 

smash bolavoli. Hasil ini menunjukkan bahwa variabel bebas (X1) dan (X2) secara 

bersama-sama tidak mempengaruhi variabel Y sebesar 12,6%.  

Adapun saran untuk meningkatkan kekuatan otot hendaknya selain 

berkonsentrasi pada latihan-latihan teknik dasar juga perlu berlatih meningkatkan 

kondisi fisiknya khususnya pada peningkatan kekuatan otot lengan terbukti dapat 

memberikan hubungan terhadap kemampuan open smash bolavoli. 
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ABSTRACT 

 

Muflihul Akbar, 2018 "The ralationship between abdominal muscle strength 

and arm muscle strength on the ability to open smash volleyball in 

extracurricular students SMK Ma’arif NU 1 Semarang 2018”. Thesis, 

Department of Health Physical Education and Recreation, Teaching of 

Education Sciences University of Wahid Hasyim. Supervisor I Liska 

Sukiyandari, M.Pd, Supervisor II Sofyan Ardyanto M. Pd. 

Keywords: abdominal muscles, arm muscle strenght and volleyball open smash 

ability. 

 The problems in this research are: 1) The abilyty of open smash is not 

good, 2) Is there a connection between arm muscle strength and volleyball’s open 

smash ability?, The purpose of this reaserch was to find out : 1) open smash 

volleyball. 2) To find out if there is a connection between arm muscle strength and 

voleyball’s open smash ability. 

 The populations that will be examined in this reasearch are volleyball 

extracurricular student of SMK Ma’arif  NU 1 Semarang as many as 20 student. 

This data analyzed used to answer set of problem are survey method with data 

collection techniques using tests and measerements and answering these problems 

using multiple correlation analysis.  

 SPSS test result obtained for variable X1 (abdominal muscle strength) 

obtained a value of 0,243 so that there was no significant conection between 

abdominal muscle strength and the ability of volleyball open smash. SPSS test 

result obtained for variable X2 (arm muscle strenght) obtained a value of 0, 316 so 

that there was no significant conection between the conection on arm muscle 

strength to the ability of volleyball open smash.  This result show that the 

independent variables (X1) and (X2) together do not affect Y variable by 12,6 

percent.  

 As for suggestions for increasing muscle strength, besides concentrating 

on basic engineering exercises, and also need to practice improving your physical 

condition, especially in increasing arm muscle strength, which is proven to 

provide a conection to the ability of volleyball open smash. 
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