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ABSTRAK 

 

MAULANA AQSO: Upaya Peningkatan Hasil Belajar Tolak Peluru Melalui 

Pendekatan Walk Style Pada Siswa Kelas XI MA NU 03 Sunan Katong 

Kaliwungu Tahun Pelajaran 2018/2019. Pembimbing 1 Dr. Kardiyono, 

M. Pd, dan Pembimbing 2 Catur Wahyu Priyanto, M. Pd. 

Kata Kunci: Hasil Belajar, Tolak Peluru, Walk Style.  

Penelitian ini dilatar belakangi siswa MA NU 03 Sunan Katong Kaliwungu 

tahun pelajaran 2018/2019, siswa masih mengalami kesalahan dalam melakukan 

teknik menolak yaitu selalu berhenti saat power posisi sehingga awalan tersebut 

tidak berarti sama sekali. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui teknik dasar 

tolak peluru siswa setelah melakukan pendekatan walk style.  

Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan PTK. Melalui PTK ini dilaksanakan pembelajaran tolak peluru 

melalui pendekatan Walk Style pada siswa Kelas XI MA NU 03 Sunan Katong 

Kaliwungu. Melalui pendekatan Walk Style ini, siswa melakukan tolak peluru 

sambil menelaah setiap gerakan-gerakan dalam melaksanakan pembelajaran. Hal 

ini penting mengingat tidak semua siswa mengalami kurangnya pemahaman 

teknik dasar tolak peluru. Dalam penelitian ini, peneliti berkolaborasi dengan guru 

merencanakan tindakan pembelajaran yang berlangsung selama 2 siklus.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa keterampilan melakukan 

teknik dasar tolak peluru melalui pendekatan Walk Style siswa kelas XI MA NU 

03 Sunan Katong Kaliwungu mengalami peningkatan. Hasil observasi awal dari 

pembelajaran tolak peluru yang tidak tuntas sebanyak 22 siswa atau 70% dan 

yang tuntas sebanyak 12 siswa atau 30%. Hasil tindakan siklus 1 mengalami 

peningkatan dengan siswa yang tuntas sebanyak 23 atau 67,64% dan siswa yang 

tidak tuntas sebanyak 11 atau 32,35%.  Hasil tindakan siklus 2 jauh lebih pesat 

dibandingkan siklus 1 yaitu sebanyak 32 atau 94,11% siswa tuntas dan sebanyak 2 

atau 5,88% siswa tidak tuntas.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa peningkatan hasil 

belajar tolak peluru melalui pendekatan Walk Style dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas XI MA NU 03 Sunan Katong Kaliwungu tahun pelajaran 

2018/2019.  
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ABSTRACT 

 

MAULANA AQSO: Raising shot put learning product with Walk Style approach 

on student 11
th

 grader MA NU 03 Sunan Katong Kaliwungu in 

2018/2019. 1
st
 Adviser Dr. Kardiyono, M. Pd. 2

nd
 Adviser Catur Wahyu 

Priyanto, M. Pd. 

Key Word: learning product, shot put, Walk Style.  

 This research based on the student of MA NU 03 Sunan Katong 

Kaliwungu in 2018/2019, they still have mistakes in shot put technique. They 

always stop in power position, so their prefix is useless. The purpose of this 

research is to understand the based technique of shot put after the student did the 

walk style approach. 

 Researcher use quantitative descriptive method with PTK approach. With 

this PTK, researcher teach about shot put on the student 11
th

 grader MA NU 03 

Sunan Katong Kaliwungu in 2018/2019. With walk style approach, student not 

only shot put but also watch and study, this is important because almost all of the 

student missunderstand about shot put technique. In this problem, researcher 

colaborate with the teacher in two cycle. 

The research show that the skill of student 11
th

 grader MA NU 03 Sunan 

Katong Kaliwungu in 2018/2019 much better with walk style approach. First 

observation result show that 22 students or 70% not pass the exam and 12 

students or 30% pass the exam. First result action is better than first observation 

result with 23 students or 67,64% pass the exam and 11 students or 32,35% not 

pass the exam. Second result action is much better than first observation result 

with 32 students or 94,11% pass the exam and 2 students or 5,88% not pass the 

exam. 

From the research, we can take conclusion that walk style approach can make the 

skill of student 11
th

 grader MA NU 03 Sunan Katong Kaliwungu in 2018/2019 

much better than before. 
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