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ABSTRAK 

 

Khabibun Najar, 2018, Pengaruh Latihan Pasing Bawah Berpasangan dan 

Pasing Bawah Tembok Sasaran Terhadap Hasil Pasing Bawah Siswa 

Ekstrakurikuler Bola Voli di MA Nahdlotussibyan Tahun 2018.Skripsi, 

Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi, Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Wahid Hasyim Semarang. Pembimbing I Lusiana, M.Pd, 

II Yudhi Purnama, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Bola Voli, Pasing Bawah Berpasangan, Pasing Bawah Tembok 

Sasaran, Hasil Pasing Bawah. 

 

Kemampuan pasing bawah siswa MA Nahdlotussibyan masih tergolong 

rendah, sehingga prestasi sulit untuk di raih.Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh latihan pasing bawah berpasangan dengan latihan 

pasing  bawah tembok sasaran terhadap hasil pasing bawah siswa ekstrakurikuler 

bola voli di MA Nahdlotussibyan tahun 2018. 

  Jenis penelitian yang digunakan peneliti adalah metode eksperimen. 

Populasi dan sampel pada penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler bola voli 

MA Nahdlotussibyan tahun 2018 yang berjumlah 24 siswa. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan sistem A-B-B-A dengan rancangan Pretest-Posttest Design.  

  Hasil tes awal kelompok eksperimen 1 yaitu latihan pasing bawah 

berpasangan sebesar 34,33 serta tes akhir sebesar 45,00 dengan pengaruh latihan 

15,45% dan hasil uji t kelompok eksperimen 1 yang memperoleh thitung= 8,69 ≥ 

ttabel= 2,20 sehingga hipotesis diterima.Sedangkan hasil tes awal kelompok 

eksperimen 2 yaitu latihan pasing bawah tembok sasaran 34,42 serta tes akhir 

sebesar 39,75 dengan pengaruh latihan 13,68% dan hasil uji t kelompok 

eksperimen 2 yang memperoleh thitung= 5,67 ≥ ttabel= 2,20 sehingga hipotesis 

diterima. Hasil uji perbedaan dengan perbandingan mean akhir kelompok 

eksperimen 1 sebesar 45,00 dengan pengaruh latihan 15,45% dan kelompok 

eksperimen 2 sebesar 39,75 dengan pengaruh latihan13,68% mempunyai selisih 

mean 5,25 serta selisih pengaruh 1,77%, dan hasil uji t dihasilkan thitung= 3,06  ≥ 

ttabel= 2,20. Berdasarkan hasil diatas bahwa hipotesis diterima karena hasil pasing 

bawah pada kelompok eksperimen 1 yang diberikan latihan pasing bawah 

berpasangan lebih baik dari hasil pasing bawah kelompok eksperimen 2 yang 

mendapatkan latihan pasing bawah tembok sasaran dalam meningkatkan 

kemampuan pasing bawah dalam permainan bola voli. 

Simpulan penelitian ini adalah 1) Ada pengaruh latihan pasing bawah 

berpasangan terhadap hasil pasing bawah, 2) Ada pengaruh latihan pasing bawah 

tembok sasaran terhadap hasil pasing bawah, 3) Latihan pasing bawah 

berpasangan lebih berpengaruh dari pada latihan pasing bawah tembok sasaran. 

Pelatih bola voli hendaknya lebih memahami dan memberikan latihan yang 

bervariasi agar siswa benar-benar menguasai teknik dasar bola voli yang baik dan 

benar. 
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ABSTRACT 

 

 

Khabibun Najar, 2018, the effect of underhand Passing in pairs and using the 

target wall against the underhand passing results of Volleyball Extracurricular 

Students at MA Nahdlotussibyan in 2018.Thesis, Physical and Recreation 

Physical Education, Teacher Training and Education Faculty, Wahid Hasyim 

University Semarang. Advisor I Lusiana, M.Pd, advivor II Yudhi Purnama, M.Pd. 

 

Keywords: Volleyball, Underhand Passing Pairing, Underhand Passing 

Using Target Walls, Underhand Passing. 

 

 The ability underhand passing of MA Nahdlotussibyan students is still 

low, so achievements are difficult to achieve.The purpose of this study was to 

determine the effect of underhand Passing in pairs and using the target wall 

against the underhand passing results of Volleyball Extracurricular Students at 

MA Nahdlotussibyan in 2018 

 The type of research used by researchers is the experimental method. 

The population and samples in this study were students of the 2018 volleyball 

extracurricular MA Nahdlotussibyan, totaling 24 students. The sampling 

technique uses the A-B-B-A system with a pretest-posttest design. 

 The results of the initial test of the experimental group 1 were paired 

bottom passing exercises of 34.33 and the final test of 45.00 with the effect of 

exercise 15.45% and the results of the experimental group t test 1 which obtained 

tcount = 8.69 abel t table = 2.20 so that the hypothesis was accepted. While the 

results of the initial experiment group 2 were training below the target wall 34.42 

and the final test was 39.75 with the effect of exercise 13.68% and the results of 

the experimental group t test 2 which obtained tcount = 5.67 abel table = 2.20 so 

the hypothesis is accepted. The difference test results with the comparison of the 

final mean of the experimental group 1 amounted to 45.00 with the effect of 

exercise 15.45% and the experimental group 2 at 39.75 with the effect of 

exercise13.68% having a mean difference of 5.25 and the difference in influence 

1.77%, and the results of the t test produced thitung = 3.06 abel t table = 2.20. 

Based on the above results, the hypothesis was accepted because the lower passive 

results in the experimental group 1 given paired bottom passing exercises were 

better than the results of the bottom pairing of experimental group 2 who received 

training below the target wall in increasing the lower passability in volleyball 

games. 

 The conclusions of this study are 1) There is the effect of paired bottom 

passing exercises on the results of underhand passing, 2) There is the effect of 

using the target wall againt the underhand passing, 3) Paired bottom passing 

exercise are more influential than the training below the target wall.Volleyball 

coaches should better understand and provide varied training so that students 

really master the basic techniques of volleyball that are good and right. 
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