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ABSTRAK 

Darul Kutni.2018. Pengaruh Latihan Bola Gantung dan Umpan dengan Kaki 

Terhadap Keberhasilan Smesh Kedeng Sepak Takraw Pada Siswa 

Ekstrakurikuler  MA Negeri Demak Tahun 2018. Pendidikan Jasmani Dan 

Kesehatan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Wahid 

Hasyim Semarang. Pembimbing I  Lusiana,danPembimbing II M.Pd dan Catur Wahyu 

P, M.Pd. 

Kata Kunci : Takraw, Bola Gantung Dan Umpan Dengan Kaki 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah pemberian latihan dalam meningkatkan 

hasil Smash Kedeng Takraw Pada Siswa Ekstrakulikuler MAN Demak 2018.Penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh antara metode latihan Bola gantung dan Umpan dengan 

kaki terhadap hasil Smash Kedeng Takraw Pada Siswa Ekstrakulikuler MAN Demak 

2018. Sampel penelitian ini adalah Siswa Ekstrakulikuler MAN Demak yang berjumlah 

16 orang.  

Teknik sampel dalam penelitian menggunakan teknik Purposive sampling dengan 

rancangan Pretest Posttest Design. Variabeldalam penelitian ini yaitu variable bebas 

adalah latihan dengan bola gantung danlatihan umpan dengan kaki, variabel terikat 

adalah keberhasilan Smash Kedeng Takraw. Metode penelitian menggunakan tes dan 

pengukuran dengan uji prasyarat analisis yang meliputi uji normalitas data dengan 

Shapiro-Wilk (  = 0,05%) dan uji homogenitas dengan levene (  = 0,05%). 

Penghitungan data latihan dengan bola gantung diperoleh rata-rata pre-test 2,25 

dan post-test 5,12 dengan nilai probalilitas (p) = 0,000 (< 0,05) berarti ada pengaruh 

latihan menggunakan metode bola gantung. Penghitungan data latihan menggunakan 

umpan dengan kaki diperoleh rata-rata pre-test 2,25 dan post-test 6,00 dengan nilai 

probabilitas (p) = 0,000 (<0.05). berarti ada pengaruh latihan menggunakan umpan 

dengan kaki. Perhitungan hasil post-test diperoleh rata-rata 5,12 dan 6,00 berarti 

terdapat perbedaan pengaruh yang segnifikan antara latihan menggunakan metode bola 

gantung dan menggunakan umpan dengan kaki terhadap keberhasilan Smash Kedeng 

Takraw dengan pengaruh latihan menggunakan metode bola gantung lebih rendah 

dengan presentase peningkatan 35% sedangkan latihan menggunakan umpan dengan 

kaki 50 %. 

Simpulan penelitian ini adalah 1. Latihan menggunakan metode bola gantungdan 

umpan dengan kakiberpengaruh terhadap keberhasilanSmash Kedeng Takraw2. Dalam 

penelitian ini latihan menggunakan umpan dengan kakilebih baik pengaruhnya dari 

pada latihan menggunakan metode bola gantung terhadap keberhasilanSmash Kedeng 

Takraw. Saran: Bagi Siswa dalam latihan smash perlu berlatih secara kontinu agar lebih 

efektif . Bagi pelatih kedua latihan ini dapat dijadikan variasi latihan untuk 

meningkatkan hasil smash, Bisa juga jadi referensi bagi peneliti lainnya. 
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ABSTRACT 

 

Darul Kutni.2018. The Effect of Training Hanging Ball Practice and Bait Wait 

Feet Against the Success of the Kedeng Smash Sepak Takraw to Students 

Extracurricular MAN Demak Year 2018. Physical Education And Health Recreation 

Faculty of Teacher Training and EducationWahid Hasyim University 

Semarang.Suoervisor I Lusiana, M.Pd and Supervisor II Catur Wahyu P, M.Pd. 

Keyword : Takraw, Hanging Ball and Bait with Feet 

 The problem in this study is the provision of training in improving the results of 

the Smash Kedeng Takrawin Extracurricular Students of MAN Demak 2018. This study 

aims to determine the effect of the hanging ball and baiting with foot methods on the 

results of Smash Kedeng Takraw toward Extracurricular Students of MAN Demak 

2018. The sample of this research is 16 Extracurricular Students of MAN Demak.  

The sampling technique in research using is purposive sampling technique with 

pre-test post-test design. The variables of this research are divided into two types 

namely independent and dependent variables. The independent variablesare practicing 

hanging ball and practicing baiting with foot, whilst the dependent variable is the result 

of Smash KedengTakraw. The research method used test and measurements with 

prerequisite analysis test including data normality test with Shapiro-Wilk ( = 0,05%) 

and homogeneity test with levene ( = 0,05%). 

 The calculation of the training data using hanging ball obtained an average 

of2.25 for pre-test and 5.12 for post-test with a probability value (p) = 0.000 (<0.05) 

which means that there is a significant effect of training using the hanging ball method. 

The calculation of training data using baiting with foot obtained an average of 2,25 for 

pre-test and 6,00 for post-test with a probability value (p) = 0,000 (<0.05). It means that 

there is a significant effect of training using baiting with foot. The calculation of post-

test results obtained an average of 5.12 and 6.00, it means that there is a significant 

difference in influence between training using the hanging ball method and using the 

baiting with foot method to the results of Smash KedengTakraw. The result of training 

using a lower hanging method is significant with anincreasedpercentage of 35% while 

baiting with foot is 50%. 

 The conclusions of this research are: 1. Practice using method hanging ball and 

Practice using method baiting with feet effect on success Smash KendengTakraw. 2. In 

this research, exercise using baiting with foot method has a better result than using 

hanging ball method on the result of Smash KedengTakraw. Suggestion: To other 

students in exercise of Smashing, they should practice continually in order to gain 
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effective results. To the coaches, both of these exercises can be used as variations of 

exercises to improve Smash results. It can also be a reference for other researchers in 

the future. 
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