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ABSTRAK

CANDRA PRASETYA. 2019. Pengembangan Model Pembelajaran Sepak
bola Melalui Permainan Gada Dalam Penjasorkes Kelas VII SMP Negeri 2
Kutowinangun Kabupaten Kebumen. Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Wahid hasyim
Semarang. Pembimbing Liska Sukiyandari, M.Pd dan Yudhi purnama,M.Pd

Kata Kunci : Pengembangan, Permainan Gada, sepak bola

Salah satu masalah utama dalam pendidikan jasmani di Indonesia hingga
sekarang ini adalah belum efektifnya pengajaran penjasorkes di sekolah-sekolah.
Penjasorkes merupakan bagian dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan
untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak,
keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional,
tindakan moral, aspek polahidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui
aktivitas jasmani, olahraga dan kesehat anter pilih yang di rencanakan secara
terprogram dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional. Maka perlu
adanya pengembangan dalam tujuan pembelajaran. Permasalahan dalam
penelitian ini adalah “Bagaimana bentuk pengembangan permainan sepak bola
untuk siswa kelas VII SMP Negeri 2 Kutowinangun Tahun 2017/2018?”. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hasil dari pengembangan model pembelajaran
sepak bola melalui permainan gada dalam penjasorkes kelas VII SMP Negeri 2
Kutowinangun dalam pembelajaran pendidikan jasmani.

Adapun prosedur pengembangan produk meliputi analisis produk yang akan
diciptakan, mengembangkan produk awal, validasi ahli dan revisi, uji coba
kelompok kecil dan revisi, uji coba kelompok besar dan produk akhir.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang diperoleh dari
evaluasi ahli, serta menggunakan hasil pengamatan dilapangan yang diperolehdari
siswa. Teknik analisis data yang digunakan adalah deskriptif persentase.

Dari hasil uji ahli diperoleh persentase rata-rata hasil analisis produk sebesar

90% dengan kriteria “baik”. Oleh karena itu dapat digunakan. Data hasil
pengamatan dan Kkuisioner siswa pada uji coba skala kecil diperoleh rata-rata
dengan persentase 88,8% dengan kriteria “baik”. Data hasil pengamatan dan
kuisioner siswa uji coba skala besar diperoleh rata-rata dengan persentase 89,6%
dengan kriteria “baik”. Pada uji coba kelompok kecil dan uji coba kelompok
besar terjadi peningkatan hasil pengamatan dan kuisioner siswa dengan persentase
0,8%.
Disimpulkan bahwa pengembangan permainan gada sesuai dengan karakteristik
siswa kelas VII SMP yang sangat aktif bergerak dan senang bermain sehingga
dapat digunakan dalam pembelajaran pendidikan jasmani pada kelas V11 Sekolah
Menengah Pertama. Diharapkan bagi guru pada Sekolah Menengah Pertama dapat
menggunakan model permainan gada sehingga dapat meningkatkan kemampuan
menendang dan mengoper bola dengan baik. penelitian ini dapat digunakan
sebagai alternatif penyampaian materi pembelajaran bola besar yaitu sepak bola
pada siswa kelas VIl Sekolah Menengah Pertama.
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ABSTRACT

CANDRA PRASETYA. 2019. Development of Football Learning Models
through gada Games in Class VII Training in Kutowinangun State Middle School
2 Kebumen Regency. Thesis, Department of Physical Education, Health and
Recreation, Faculty of Sport Sciences, Wahid Hasyim University, Semarang.
Advisor Liska Sukiyandari, M.Pd and Yuhdi Purnama, M.Pd

Keywords: Development, Gada Games, foot ball

One of the main problems in physical education in Indonesia to date is the
ineffectiveness of physical education teaching in schools. Penjasorkes is part of
education as a whole, aims to develop aspects of physical fitness, movement
skills, critical thinking skills, social skills, reasoning, emational stability, moral
actions, healthy life aspects and the introduction of a clean environment through
physical activity, sports and health. programmed in order to achieve national
education goals. Then there needs to be development in learning objectives. The
problem in this study is "What is the form of the development of soccer games for
class VII students of Kutowinangun State Middle School 2 Year 2017/2018?".
The purpose of this study was to find out the results of the development of a
football learning model through gada play in the class VI class of SMP Negeri 2
Kutowinangun in physical education learning.

This research is a development research. The product development procedures
include analysis of products to be created, developing the initial product, expert
validation and revision, small group trials and revisions, trials of large groups and
final products. Data collection is done using a questionnaire obtained from expert
evaluation, and using the results of field observations obtained from students. The
data analysis technique used is descriptive percentage.

From the results of expert tests, the average percentage of product analysis results
is 90% with the criteria of "good". Therefore it can be used. Data from
observations and questionnaires of students in small-scale trials obtained an
average of 88.8% with the criteria of "good”. Data from the observations and
questionnaires of students on a large scale trial obtained an average of 89.6% with
the criteria of "good". In small group trials and large group trials there was an
increase in the results of observations and student questionnaires with a
percentage of 0.8%.

Based on the results of the research data, it was concluded that the development of
game play was in accordance with the characteristics of seventh grade students of
junior high school who were very active and happy to play so that they could be
used in learning physical education in class VII of junior high school. It is
expected that teachers in junior high schools can use the mace model so that they
can improve the ability to kick and pass the ball well. The products produced from
this study can be used as an alternative to delivering large ball learning material,
namely soccer to seventh grade students of junior high school.
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