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ABSTRAK 
 
 

Bayu Wahyu Dewangga. 2019. Upaya Peningkatan Hasil Belajar Passing 

Sepakbola Melalui Metode Bermain Kucing-Kucingan Pada Siswa Kelas X IPA I 

di MA Negeri Demak Tahun 2019. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Wahid Hasyim Semarang, Pembimbing I Lusiana, M.Pd. dan Pembimbing II 

Galuh Hendityo W, M.Pd. 

 

 

Kata Kunci : passing sepakbola, belajar passing, kucing-kucingan  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah metode bermain kucing-

kucingan dapat meningkatkan hasil belajar passing sepakbola pada siswa kelas X 

IPA I MA N DEMAK tahun 2019. 

 

Metode penelitian yang digunakan peneliti adalah Penelitian Tindakan 

Kelas (Classroom Action Research). Penelitian ini dilaksanakan dengan 

kolaborasi antara peneliti, guru penjas, dan melibatkan partisipasi siswa. Subjek 

penelitian ini adalah 31 siswa kelas X IPA I MA N DEMAK tahun pelajaran 

2018/2019 yang terdiri dari 8 siswa putra dan 23 siswa putri. Teknik 

pengumpulan data yang dilakukan melalui kegiatan berupa (a) observasi, (b) tes, 

dan (c) dokumentasi. Prosedur penelitian meliputi tahap (a) perencanaan tindakan, 

(b) pelaksanaan tindakan, (c) oservasi dan interpretasi, dan (d) analisis dan 

refleksi. 

   

  Berdasarkan hasil penelitian, ada peningkatan hasil belajar passing 

sepakbola melalui metode bermain kucing-kucingan. Hal ini terbukti dengan 

peningkatan nilai rata-rata dari siklus I ke siklus II meningkat sebesar 29,04% 

yaitu dari 51,61% menjadi 80,65%. Meningkatnya rata-rata nilai tersebut 

disebabkan karena siswa mudah menyerap materi dengan metode bermain kucing-

kucingan, karena metode bermain kucing-kucingan mendorong peserta didik 

untuk lebih mengedepankan teknik dasar passing sepakbola. 

  

  Simpulan penelitian ini antara lain: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penerapan metode bermain kucing-kucingan mampu membantu meningkatkan 

keaktifan siswa kelas X IPA I MA Negeri Demak dalam mengikuti pembelajaran 

serta mudah menangkap dan menerapkan materi pembelajaran. Penerapan metode 

bermain kucing-kucingan mampu membantu meningkatkan hasil belajar passing 

sepakbola siswa kelas X IPA I MA Negeri Demak. 
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ABSTRACT 

 

 

Bayu Wahyu Dewangga. 2019. Enchacement Result of Football Passing 

Learning Methode by Playing Kucing-kucingan for Grade X Science 1 in MAN 

Demak 2019. Thesis. Study Program of Sport Education. Graduate Program. 

Wahid Hasyim Univesity Semarang, advisor I: Liska Sukiyandari, M.Pd. and 

advisor II: Galuh Hendityo W, M.Pd. 

 

 

 

Keyword : Football Passing, Passing Learning, Kucing-kucingan 

 

 The goal of this research is to know how methode kucing-kucingan can 

enhance football passing learning result for grade X Science 1 MAN Demak 2019. 

 

 The methode of this research is Classroom Action Researcher. This 

research is implemented with collaboration between the researcher, sport teacher, 

and some participants. The subject is student of grade X Science 1 MAN Demak 

year of 2018/2019. The research procedure include: (a) Action Planner, (b) 

Implementation, (c) Observation and interpretation, and (d) Analysis and 

reflection 

 

 Based on the research result, there is some improvement on the result of 

learning football passing by using kucing-kucingan as the metode. This is proven 

by enhancement of the average score for the first cycle to second cycle about 

29,04% from 51,61% to 80,65%. This enchancement is caused by this kucing-

kucingan learning methode is easy to understood by students. It is because this 

methode can push the students to put foward the football basic passing technique. 

 

 The conclusion is: The result of this research show that the 

implementation of kucing-kucingan methode can help student to be more active 

following the learning process, also easy to understood and implementate the 

learning materials. 
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