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(Ibnu Qayyim Al Jauziyyah) 
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ABSTRAK 

 

 

Arif Hidayatur Rohman,  2017. Upaya Peningkatan Hasil Belajar Passing Bawah 

Bolavoli Melalui Model Pembelajaran Kooperatif Teams Games Tournament 

Siswa Kelas VII SMP IT Daarut Tahfidz Demak Tahun 2017/2018. Jurusan 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Wahid Hasyim Semarang 2017. Pembimbing I : Dr. 

Kardiono, M.Pd. Pembimbing II : Catur Wahyu Priyanto, M.Pd 

Kata kunci: Passing Bawah BolaVoli, Teams Games Tournament. 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar passing 

bawah bola voli siswa kelas VII SMP IT Daarut Tahfidz yang masih di bawah 

KKM. Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar passing 

bawah bola voli melalui model pembelajaran kooperatif Teams Games 

Tournament (TGT).  

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) ini terdiri atas dua siklus, dua 

pertemuan di setiap siklus. Setiap siklus terdiri atas empat tahapan yaitu 

perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian ini 30 siswa 

kelas VII C smp it daarut tahfidz demak. Teknik pengumpulan data menggunakan 

teknik observasi dan dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui Teams Games Tournament 

dapat meningkatkan kemampuan passing bawah bola voli, pada pra-siklus atau 

sebelum diterapkannya strategi Teams GamesTournament presentase kelulusan 

siswa hanya sebanyak 40% atau 12 siswa, dari data tersebut, menunjukan bahwa 

hasil belajar siswa dalam melakukan teknik passing bawah masih rendah. Setelah 

Tindakan I dilakukan menunjukkan hasil bahwa yang mencapai kriteria 

ketuntasan adalah 53%, dalam hal ini sejumlah 16 siswa telah masuk dalam 

kriteria Tuntas, dan sedangkan 14 siswa Tidak Tuntas. Pada siklus II mengalami 

peningkatan sebesar 83% atau 25 siswa. Sejumlah 25 Siswa mencapai kriteria 

Tuntas sedangkan 5 siswa Tidak Tuntas, dalam hal ini penelitian tindakan kelas 

telah memenuhi target dengan capaian berhasil lebih dari target capaian yang 

diharapkan. 

Simpulan penelitian adalah melalui penerapan metode pembelajaran 

teams games tournament (TGT) dapat meningkatkan ketrampilan belajar passing 

bawah bola voli bagi siswa kelas VII SMP IT Daarut Tahfidz Demak tahun 

pelajaran 2017/2018. Saran yang dapat disampaikan, untuk melaksanakan metode 

pembelajaran teams games tournament (TGT) memerlukan persiapan yang cukup 

matang, sehingga guru harus mampu menentukan atau memilih topik yang benar-

benar bisa diterapkan dengan metode pembelajaran teams games tournament 

(TGT) dalam proses belajar mengajar sehingga diperoleh hasil yang optimal. 
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ABSTRACT 

 

Rohman, Arif Hidayatur, 2017. The Effort of Learning Process Improvement of 

Down Passing Volley Ball Through Cooperative Learning Model Teams Games 

Tournament of The Seventh Grade Students of SMP IT Daarut Tahfidz Demak 

Academic Year 2017/2018. Department of Health Physical Education and 

Recreation Faculty of Teaching and Education University of Wahid Hasyim 

Semarang. 2017. Advisor I : Dr. Kardiono, M.Pd. Advisor II : Catur Wahyu 

Priyanto, M.Pd 

 

Keywords: Down Passing Vollyball, Teams Games Tournament. 

 

The problem in this study is whether through Teams Games Tournament 

can improve the ability of passing the basketball ?. How is the implementation of 

learning through Teams Games Tournament in an effort to improve the ability of 

passing the vollyball ?. The purpose of this research is to determine whether the 

students’ learning creativity can improve and effective by using this method.  

Classroom Action Researchis using a model of collaboration that 

promotes cooperation between principals, teachers and researchers. Classroom 

Action Research is an attempt to examine what happened and have produced or 

have not completed the steps previous efforts.Results of reflection is used to take 

a further step in efforts to achieve the research objectives. In other words 

reflection is the assessment of the success or failure of the achievement of the 

objectives of action learning.Subjects in this study were students of class VII C 

SMP IT Daarut Tahfidz Demak with the number of 30 students consisting of 18 

male students and 12 female students. 

The results showed that through the Teams Games Tournament can 

improve the ability of passing a basketball, on a pre-cycle or before that strategies 

Circuit Teaching student graduation percentage is only 37% or 11 students, the 

first cycle ability of students increased 67% or 20 students and cycles II was 

increased by 83% or 35 students. 

The canclusion of this research is through this implementation of Teams 

Games Tournament (TGT) learning method can improve learning creativity of 

down passing volley ball for the students of the seventh grade SMP IT Daarut 

Tahfidz Demak academik year 2017/2018. The suggestion that can be given, to 

conduct this learning method of Teams Games Tournament (TGT) need enough 

preparation, so that the teachers must be able to determine or choose the correct 

topic that can be implemented by using Teams Games Tournament learning 

method (TGT) in the teaching and learning process. So, the result can be optimal. 
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