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ABSTRAK 

 

Althariq Bagus Istianto, 2019. Pengaruh Metode Latihan Goal Point Terhadap 

Akurasi Shooting Tim Sepak Bola SMA Negeri 4 Semarang Tahun 2018/2019. 

Skripsi, Program Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Program Studi 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan,Universitas Wahid Hasyim. Pembimbing I. Liska 

Sukiyandari, M.Pd., II. Sofyan Ardyanto, M.Pd.  
Kata Kunci : Goal Point, Akurasi Shooting,Sepak Bola 

Permasalahan yang terjadi pada penelitian ini adalah banyaknya tendangan 

shooting yang dilakukan siswa ekstrakulikuler sepak bola SMA Negeri 4 

Semarang yang melebar dan melambung di atas mistar gawang atau tidak tepat 

sasaran.  
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian eksperimen 

dengan model one group pretest-posttest design dengan perlakuan sebanyak 14 kali. 

Subjek penelitian adalah 20 siswa anggota tim ekstrakulikuer sepak bola SMA Negeri 4 

Semarang dengan menggunakan instrumen shooting Bobby Charlton. Teknik analisis 

data yang digunakan adalah uji T dengan taraf  kepercayaan  95%. 

Hasil penelitian ini berdasarkan analisis data terjadi peningkatan rata-rata 

akurasi tendangan sebesar 38,50 poin. Uji T menunjukkan nilai signifikansi 

sebesar 0,00 atau lebih kecil dari 0,05. Siswa yang berposisi sebagai penyerang 

dan gelandang dalam tim menunjukkan skor peningkatan yang tinggi. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat di simpulkan bahwa metode latihan 

goal point memiliki pengaruh yang signifikan terhadap akurasi shooting tim 

ekstrakulikuler sepak bola SMA Negeri 4 Semarang 2018/2019. Bagi pelatih dan 

pemain, diharapkan menggunakan latihan goal point untuk dapat meningkatkan 

akurasi shooting dalam sepak bola. 
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ABSTRACT 

 

Althariq Bagus Istianto. 2019. The Effect of Goal Point Training Method 

Towards The Accuracy of Shooting Team Football Semarang 4 Senior High 

School 2018/2019. Undergraduate Thesis. Department of Physical Education, 

Health, and Recreation. Faculty of Teacher Training Education. Wahid Hasyim 

University. Advisor I : Liska Sukiyandari, M.Pd. Advisor II : Sofyan Ardyanto, 

M.Pd. 

Keyword : Goal Point, Shooting Accuration, Football 

 The problem of this research is shooting accuration’s of member 

extracurricular football team Semarang 4 Senior High School. Shooting 

accuration was soared on the top of crossbar or did not hit the target. 

 This research was an experimental research with one group pretest-posttest 

design model that involve 14 times of treatment. Subject of this research is 20 

childrens, the member of Semarang 4 Senior High School’s football team. The 

accuracy of shooting was measured by Bobby Charlton instrument and 

statistically analyzed using T test with 95% confidence level. 

 The result of data analysis claim there was an enhancementof shooting 

accuration’s mean. The amount of enhancement is 38.50 points. The results of T 

test  have a 0.00 significant smaller than 0.05. Strikers and midfielders of the team 

member showed a high score’s improvement after goal point exercise. 

The result showed that goal point had a significant effect towards shooting 

team football Semarang 4 Senior High School 2018/2019. Hopefully, football 

coach and players can use the goal points method to improve shooting accuration 

on football game. 
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