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ABSTRAK

Mashuri, Ahmad. 2018. “Upaya Peningkatan Hasil Belajar Pasing Bawah Bola
Voli Dengan Pendekatan Bermain Pada Siswa Kelas X MAN Demak Tahun
Ajaran 2017/2018”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi. Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan. Pembimbing I: Lusiana, M.Pd.
Pembimbing Il: Yudhi Purnama, M.Pd.

Kata Kunci: Pasing Bawah Bola Voli, Permainan, Pendidikan Jasmani

Latar belakang penelitian-ini adalah apakah ada peningkatan pasing bawah
bola voli setelah diberikan dengan pendekatan bermain 3 on 3 volly ball pada
siswa kelas X MA Negeri Demak tahun ajaran 2017/2018?. Adapun tujuan dari
penelitian ini-adalah untuk meningkatkan ‘hasil belajar pasing bawah dengan
pendekatan bermain 3 on 3 volly ball pada siswa kelas X MA Negeri Demak.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan
kelas (classroom action research) yang terdiri atas dua siklus. Setiap siklus terdiri
atas 4 tahap yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan dan refleksi. Adapun cara
dalam penentuan sampel, penulis menggunakan cara Cluster Random Sampling.
Hal ini dilakukan dengan cara mengambil subjek didasarkan atas adanya tujuan
tertentu. Penelitian dilakukan di MA Negeri Demak, dengan subyek penelitian
kelas X IPA 5 dengan jumlah 40 siswa, 12 siswa putra dan 28 siswa putri.

Hasil penelitian pada siklus 1 diperoleh data dari pengamatan psikomotor
rata-rata mencapai 68% (cukup) dan mengalami kenaikan pada siklus Il mencapai
82% (baik), hasil dari kedua siklus tersebut kemudian dianalisis dengan rumus
Hake's Normalized Gain dan mengalami peningkatan sebesar 0,43 dengan Kriteria
sedang. Data hasil pengamatan afektif pada siklus I mencapai 79% (cukup) pada
siklus "II' mengalami peningkatan mencapai 88% (baik), setelah dianalisis
mengalami peningkatan sebesar 0,37 dengan Kkriteria sedang. Dari hasil
pemahaman siswa (kognitif) pada siklus I mencapai 72% (cukup) pada siklus Il
mengalami peningkatan mencapai 83% (baik), setelah dianalisis mengalami
peningkatan sebesar 0,39 dengan kriteria sedang. Dari hasil data yang diperoleh
maka dapat diambil kesimpulan bahwa pembelajaran pasing bawah dengan
menggunakan metode bermain dapat meningkatkan hasil belajar siswa.

Simpulan penelitian ini adalah model pembelajaran pasing bawah bola voli
menggunakan permainan 3 on 3 volly ball dapat meningkatkan hasil belajar pada
siswa kelas X IPA 5 di MA Negeri Demak. Dari simpulan diatas maka penulis
menyarankan bagi guru penjas hendaknya menjadikan metode bermain sebagai
alternatif pembelajaran yang dipandang mengasyikan oleh siswa.



ABSTRACT

Mashuri, Ahmad, 2018. "Efforts To Result Of Learning Underhand pass Volley
Ball With A Play Approach In Class X Students Of The School Year 2017/2018",
Essay, Study program Physical Education Health and Recreation. Faculty of
Teacher Training and Education. Advisor I: Lusiana, M.Pd. Advisor II: Yudhi
Purnama, M.Pd.

Keywords: Underhand Passing Volley Ball, Playing, Physical Education

The background of this research is there an increase in pasing under
volleyball after being awarded with the approach of playing 3 on 3 volleyball ball
in class X State Demak MA 2017/2018 school year?. The purpose of this research
is to improve learning outcomes under the approach pasing playing 3 on 3
volleyball ball in class X State MA Demak.

The method used in this research is classroom action research (classroom
action research) consisting of two-cycles. Each cycle consists of four stages:
planning, action, observation and reflection. The way in determining the sample,
the authors used cluster random sampling method. This is done by taking a subject
based on their specific purpose. The study was conducted in the State MA Demak,
with research subjects in class X IPA 5 with a number of 40 students, 12 boys and
28 female student.

The results of the study in the first cycle data obtained from observations
psychomotor reached an average of 68% (enough) and increased in the second
cycle to 82% (good), the results of the second cycle are then analyzed with the
formula Hake's Normalized Gain and-increased by 0,43 criteria were. The data
were affective in the first cycle was 79% (enough) in the second cycle increased
reaching 88% (good), when analyzed increased by 0,37 with the criteria of being.
From the results of students' understanding (cognitive) in the first cycle reaches
72% (enough) in the second cycle increased reaching 83% (good), when analyzed
increased by 0,39 with the criteria of being.

Conclusions This study is under the pasing learning model using the
volleyball game 3 on 3 volley ball can improve learning outcomes in class X State
MA IPA 5 in Demak. From the conclusion above, the writer suggests for physical
education teachers should make learning alternative methods of playing as an
exciting perceived by students.
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