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ABSTRAK 

 

Agus Fariqi,  2019, Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lari Sprint dalam Penjasorkes 

Melalui Penerapan Modifikasi Speedcut pada Siswa Kelas XI Tata Busana SMK Negeri 

1 Demak Tahun Pelajaran  2018/2019. Skripsi jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi. FKIP. Universitas Wahid Hasyim Semarang. Dosen pembimbing I Dr. 

Kardiyono, M.Pd, Pembimbing II Yudhi Purnama, M.Pd. 

 

Kata kunci :Lari Sprint, Speedsut, Hasil Belajar 

 

Latar belakang penelitian ini adalah hasil belajar siswa masih rendah, kurangnya 

minat dan motivasi siswa rendah, metode pembelajaran yang kurang menarik. Rumusan 

masalah pada penelitianini. Upaya Meningkatan Hasil Belajar Lari Sprint dalam 

Penjasorkes Melalui Penerapan Modifikasi Speedcut pada Siswa Kelas XI Tata Busana 

SMK Negeri 1 Demak Tahun Pelajaran 2018/2019. Adapun tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar lari Sprint pada siswa kelas XI Tata 

Busana  di SMK Negeri1 Demak tahun 2018/2019 melalui pendekatan speedcut. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas yang terdiri 

dari 2 siklus. Tiap siklus terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan 

refleksi. Penelitian dilakukan di SMK Negeri 1 Demak, dengan subyek penelitian kelas 

XI Tata Busana dengan jumlah 35 siswa, 7 anak putra dan 28 anak putri.  Obyek 

penelitian adalah olahraga cabang atletik yaitu lari sprint. Instrument penelitian yang 

digunakan yaitu lembar observasi keterlaksanaan pembelajaran, dan tes praktek. 

Penelitian dikatakan berhasil jika siswa mencapai ketuntasan dan hasil belajar sebesar 

75 persen. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan pembelajaran larisprint atletik 

dengan pendekatan speedcut pada siswa kelas XI Tata Busana di SMK Negeri 1 Demak.  

Hasil belajar siswa secara keseluruhan mengalami peningkatan dari pembelajaran 

sebelum siklus kesiklus 1 dan siklus II. Pada pembelajaran sebelum siklus rata-rata nilai 

71,33 atau 25% tuntas meningkat pada siklus 1 rata - rata nilai yaitu sebesar 81,26 atau 

75% tuntas, sedangkan pada siklus II meningkat menjadi 86,66atau 100 % siswa tuntas. 

Simpulan penelitian ini adalah model pembelajaran lari sprint menggunakan 

speedcut dapat meningkatkan hasil belajar pada siswa kelas XI Tata Busana di SMK 

Negeri1 Demak. Dari simpulan diatas maka penulis menyarankan: Agar guru dapat 

melakukan penelitian tindakan kelas dan menggunakan model pembelajaran aktif, 

inovatif, kreatif, efektif, dan menyenangkan untuk meningkatkan hasil belajar, sehingga 

efektifitas kegiatan pembelajaran dapat tercapai, berjalan dengan aman dan 

menyenangkan. 
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ABSTRACT 

 

Agus Fariqi, 2019,Effort To Improve The Result Of Rapid Learning in Penjasorkes 

Through The Application Of Modifications Speed and Parachute In Class Student XI 

Tata Busana in SMK Negeri 1 Demak School Year 2018/2019.Students Paper Majoring 

of Physical Education, Health, and Recreation. FKIP.University Wahid Hasyim 

Semarang.Advisor I: Dr. Kardiyono, M.Pd, Advisor II: Yudhi Purnama, M.Pd. 

 

Keywords: spirnt Run, Speedchute, Learnin Outcomes 

 

The background of this research is the learning result of student is still low,lack 

of interest and motivation,and learning method is not interesting.Formulation of the 

problem in this research is. Effort To Improve The Result Of Rapid Learning in 

Penjasorkes Through The Application Of Modifications Speed and Parachute In Class 

Student XI Tata Busana in SMK Negeri 1 Demak School Year 2018/2019. Howofer the 

purpose of this study is to find out the improvement in the result of sprint learning in 

class student XI Tatabusana in SMK Negeri 1 Demak School Year 2018/2019 through 

approach speed and parachute. 

This research methods uses classroom action research which consists of 2 

cycles. Each cycle consists of planning, execution of action, observation, and 

reflection.Research conducted in SMK Negeri 1 Demak, with the subject of class 

research XITata Busana with the number 35 students, 7 boys and 28 girls. The object of 

research is athletic sprint. The instrument of this research is the observation sheets and 

practice tests.This research can be claimed successful if students can achieve complete 

score for about 75. 

The result of this research shows that the application of sprint athletic with 

approachSpeed and Parachute in class students XITatabusana in SMK Negeri 1 Demak. 

Student’s learning result has improved as a whole from pre cycle to cycle 1 and cycle 2. 

In pre cycle learning, the average is 71,33 or 25% is complete, in cycle 1 the average is 

81,26 or 75% is complete, while in cycle 2 has increased to 86,66 or 100% of students is 

complete. 

The conclusion of this study are learning to run fast using speed and parachute 

can improve learning outcomes in class students XI Tata Busana in SMK Negeri 1 

Demak. From the conclusion above, I recommend:so thatTeachers can conduct 

classroom action research by using active, innovative, creative, effective, and fun 

learning models to improve student’s  learning result, so the effectiveness of learning 

activities can be achieved, run well, and fun. 
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