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ABSTRAK

Agus Miftakhul Huda, 2019. Upaya Meningkatkan Kemampuan Hasil
Belajar Lompat Jauh Gaya Jongkok Menggunakan Media Bola Bergantung
Siswa SMA Negeri 1 Mijen Kabupaten Demak Tahun 2019. Skripsi Program
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Wahid Hasyim. Pembimbing I. Dr. Soekardi,
M.Pd, Pembimbing II.Liska Sukiyandari, M.Pd.

Kata kunci: peningkatan, hasil belajar, bola bergantung, lompat jauh
gaya jongkok.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar
lompat jauh dengan menggunakan media bola bergantung.Penelitian ini
merupakan penetitian tindakan kelas.Subjek penelitian ini adalah siswa kelas
XI SMA Negeri 1 Mijen Kabupaten Demak yang berjumlah 33 siswa.Objek
penelitian ini difokuskan pada pembelajaran penjasorkes lompat jauh dengan
menggunakan media bola bergantung digunakan untuk mengoptimalkan ranah
gerak siswa.

Teknik pengumpulan data yang diambil dengan carapre-test (sebelum
pelaksanaan tindakan dilaksanakan) dan post-test (setelah pelaksanaan
tindakan dilakukan) yang dilakukan berdasarkan suatu siklus dan didorong
dengan lembar observasi untuk siswa dan guru yang meliputi ranah kognitif,
afektif, dan psikomotor.

Hasil ketuntasan dapat diketahui bahwa pada pra siklus siswa yang
tuntas sebanyak 13 ssiswa, dan yang tidak tuntas sebanyak 20 siswa, pada
siklus I siswa yang tuntas 24  siswa dan yang tidak tuntas 9 siswa, siklus II
siswa yang tuntas sebanyak 30 dan 3 siswa tidak tuntas. Persentase ketruntasan
belajar dapat diketahui bahwa pada pra siklus sebesar 40% sudah tuntas dan 60%
tidak tuntas.Siklus I sebesar 72.7% sudah tuntas dan 27.2% tidak tuntas.Pada
siklus II sebesar 91% tuntas dan 9.0% tidak tuntas.

Berdasarkan tahapan penelitian tindakan kelas dapat simpulkan bahwa
peningkatan hasil belajar pembelajaran lompat jauh dengan media bola
bergantung dapat meningkatkan nilai KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal).
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ABSTRACT

Agus Miftakhul Huda, 2019. The Effort to Improve The learning
Result of  Squat Long Jump Style Using Hanging Ball from The Student of
Public High School 1 Mijen, Demak 2019. Final Project of TheFaculty of
Teacher Training and Education in Physical and Recreational Health Education
Study Program, Wahid Hasyim University. First Adiviser Dr. Soekardi, M.Pd.
and Second Adviser Liska Sukiyandari M.Pd.

Key Words : Improvement, Learning Result, Hanging Ball, Squat
Long Jump Style.

The aim of this study to determine the improvement learning result of
long jump with using hanging ball.  This study is a class action study. The
subject of this study is the students of XI grade of Public High School 1 Mijen,
Demak, which amounts to 33 students. The object of this study is focus on the
learn of Education in Physical and Recreational Health (E.P) of long jump with
using hanging ball that use to optimizing the student movement.

Data Collection is taken by pre-test (before the action) and post-test
(after the action) that do based on a cycle and push by observation sheet for the
student and the teacher. It covers on the cognitive, affective and psychomotor
way.

The result of the success can be known that pre-cycle of the student is
amount 13 students, and that failed result is 20 students. On the first cycle there
are 24 students succeeded and 9 students failed. On the second cycle there are
30 students succeeded and 3 students failed. The succeed percentage of the
study can be known that on the pre-cycle is amount 40% succeed and 60%
failed. On First cycle amount 72, 7% succeed and 27, 2% failed. On second
cycle amount 91% succeed and 9% failed.

Based on the steps of the study class action can be known that there is
an improvement of The learning Result of  Squat Long Jump Style Using
Hanging Ball can improve the KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal).

.
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