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Lampiran 1. Surat Keterangan Determinasi Tanaman Pisang Kepok ( Musa 

paradisiaca L.) 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Laboratorium 

Fitokimia, Fakultas Farmasi, Universitas Wahid Hasyim 

Semarang 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Laboratorium 

Teknologi Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas Wahid Hasyim 

Semarang 
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Lampiran 4. Pengujian Aktivitas Antioksidan 

a. Pembuatan larutan stok DPPH 0,1 mM sebanyak 250 mL (Mr DPPH = 394,32 

g/mol) 

Molaritas = 
          

  
 x 

    

             
   

 

1 x 
10-4

 = 
          

      
 x 

    

   
   

 

Berat DPPH = 
                      

      
 

   = 9,8  x 10
-3

 g 

   = 9,8 mg 

Sebanyak 9,8  mg DPPH dilarutkan dalam etanol p.a ad 250 mL dalam labu takar 

b. Penimbangan DPPH 

Keterangan Penimbangan 

Berat boto timbang kosong 10690,2 mg 

Berat botol timbang + DPPH 10700,2 mg 

Berat boto timbang + sisa 10690,2 mg 

Berat DPPH 10 mg 

 

c. Pembuatan larutan stok vitamin C 200 ppm sebanyak 50 Ml 

Vitamin C 200 ppm  = 200 μg / ml 

     = 0,02 gr/ 100 mL 

     = 20 mg / 100 mL 

     = 10 mg / 50 Ml 

d. Penimbangan vitamin C 

Keterangan Penimbangan 

Berat kertas kosong 426,5 mg 

Berat kertas + zat 436,9 mg 

Berat kertas sisa 425,7 mg 

Berat zat (vitamin C) 10,2 mg 

 

Ditimbang serbuk vitamin C sebanyak 10 mg kemudian ditambahkan 

aquadest hingga 50 mL dalam takar. 
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e. Pembuatan seri konsentrasi Vitamin C 

Dari vitamin C 200 ppm dibuat seri konsentrasi sebesar 0,5; 1; 1,5; 2; dan 2,5 

ppm sebanyak 5 mL. 

 Kadar 0,5 ppm : V1 x C1 = V2 x C2 

  5 mL x 0,5 ppm = V2 x 200 ppm 

  V2 = 
              

       
 = 0,0125 mL 

Diambil sebanyak 0,0125 mL dari larutan stok kemudian ditambah aquadest 

hingga 5 mL. 

Kadar 1 ppm : V1 x C1 = V2 x C2 

  5 mL x 1 ppm = V2 x 200 ppm 

  V2 = 
            

       
 = 0,025 mL 

Diambil sebanyak 0,025 mL dari larutan stok kemudian ditambah aquadest 

hingga 5 mL. 

Kadar 1,5 ppm : V1 x C1 = V2 x C2 

  5 mL x 1,5 ppm = V2 x 200 ppm 

  V2 = 
              

       
 = 0,0375 mL 

Diambil sebanyak 0,0375 mL dari larutan stok kemudian ditambah aquadest 

hingga 5 mL. 

Kadar 2 ppm : V1 x C1 = V2 x C2 

  5 mL x 2 ppm = V2 x 200 ppm 

  V2 = 
            

       
 = 0,05 mL 
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Diambil sebanyak 0,05 mL dari larutan stok kemudian ditambah aquadest 

hingga 5 mL. 

Kadar 2,5 ppm : V1 x C1 = V2 x C2 

  5 mL x 2,5 ppm = V2 x 200 ppm 

  V2 = 
              

       
 = 0,0625 mL 

Diambil sebanyak 0,0625 mL dari larutan stok kemudian ditambah aquadest 

hingga 5 mL. 

Uji Aktivitas antioksidan Vitamin C 

 

Sampel Seri Konsentrasi 

Absorbansi sampel 

(nm) 

Aktivitas Antioksidan 

(%) 

Vitamin 

C 

0,5 ppm 0,629 36,465 

1 ppm 0,516 47,879 

1,5 ppm 0,406 58,989 

2 ppm 0,329 66,768 

2,5 ppm 0,272 72,525 

 

f. Pembuatan larutan stok ekstrak etanol jantung pisang kepok 200 ppm 

sebanyak 50 mL 

Ditimbang ekstrak sebanyak 10 g kemudian dilarutkan dalam etanol p.a 

hingga 50 mL dalam takar. 

g. Pembuatan Seri Konsentrasi Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok. 

Dari ekstrak etanol jantung pisang kepok 200 ppm dibuat seri konsentrasi 

sebesar 2,5; 5; 10; 20; dan  40 ppm sebanyak 5 mL. 

 Kadar 2,5 ppm : V1 x C1 = V2 x C2 

  5 mL x 2,5 ppm = V2 x 200 ppm 

  V2 = 
              

       
 = 0,0625 mL 
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Kadar 5 ppm : V1 x C1 = V2 x C2 

  5 mL x 5 ppm = V2 x 200 ppm 

  V2 = 
            

       
 = 0,125 mL 

Kadar 10 ppm : V1 x C1 = V2 x C2 

  5 mL x 10 ppm = V2 x 200 ppm 

  V2 = 
             

       
 = 0,25 mL 

Kadar 20 ppm : V1 x C1 = V2 x C2 

  5 mL x 20 ppm = V2 x 200 ppm 

  V2 = 
             

       
 = 0,5 mL 

Kadar 40 ppm : V1 x C1 = V2 x C2 

  5 mL x 40 ppm = V2 x 200 ppm 

  V2 = 
             

       
 = 1 mL 

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok 

 

Sampel 
Seri 

Konsentrasi 

Absorbansi sampel 

(nm) 

Aktivitas Antioksidan 

(%) 

Ekstrak 

Daun Suji 

2,5 ppm 0,624 36,970 

5 ppm 0,506 48,889 

10 ppm 0,440 55,556 

20 ppm 0,330 66,667 

40 ppm  0,131 86,786 
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h. Penimbangan Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok 

Formula Replikasi Penimbangan krim  

Formula I Ekstrak 1,13 gram 

Replikasi 1 1 gram 

Replikasi II 1 gram 

Replikasi III 1 gram 

Formula II Ekstrak 1,13 

gram 

Replikasi 1 1 gram 

Replikasi II 1 gram 

Replikasi III 1 gram 

Formula III Ekstrak 1,13 

gram 

Replikasi 1 1 gram 

Replikasi II 1 gram 

Replikasi III 1 gram 

Kontrol Basis (tanpa ekstrak) 

Replikasi I 1gram 

Replikasi II 1gram 

Replikasi III 1gram 

 

Ditimbang krim pada masing- masing formula sebanyak 1 gram dimasukkan ke 

dalam erlenmayer dilarutkan dalam etanol p.a ad 25 ml kemudian disaring 

Data Aktivitas Antioksidan Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok 

Formula Replikasi Absorbansi 

I 

1 0,432 

2 0,459 

3 0,453 

II 

1 0,485 

2 0,451 

3 0,476 

III 

1 0,463 

2 0,484 

3 0,474 

IV 

1 0,985 

2 0,987 

3 0,983 
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% Aktivitas Antioksidan =  Abs kontrol – Abs sampel  x 100 % 

     Abs kontrol 

 

Keterangan : 1. Absoransi kotrol (absorbansi DPPH) = 0,990 

2. Absorbansi sampel (absorbansi sediaan krim ekstrak 

etanol jantung pisang kepok) 

 

Uji aktivitas antioksidan sediaan krim ekstrak etanol jantung pisang kepok. 

 

Replikasi Aktivitas Antioksidan Sediaan (%) 

FI FII FIII FIV (Kontrol 

basis) 

1 56,364  51,010  53,232  0,50 

2 53,636  54,444  51,111  0,30 

3 54,242  51,919  52,121  0,70 

Rata-rata 54,747 52,457 52,154 0,50 

 

Hasil Uji Regresi Linier 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .943
a
 .835 .323 713 .407 4.809 1 7 .046 

 

 

y = -1.3x + 55.7 
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i. Data Penentuan Panjang Gelombang dan  Operating Time (OT) 

 

Hasil penentuan panjang gelombang maksimum yang diperoleh pada 

penelitian ini adalah 516,80 nm dengan nilai absorbansi  sebesar 0,990 nm. 

 

 

Hasil Penentuan Operating Time 

Waktu 

(absorbansi) 

Absorbansi (nm) 

0 0,941 

5 0,939 

10 0,913 

15 0,858 

20 0,857 

25 0,857 

30 0,857 

35 0,785 

40 0,715 

45 0,722 

50 0,724 

55 0,725 

60 0,727 
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Data Uji Sifat Fisika dan Kimia Sediaan Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang 

Kepok 

a. Organoleptis sediaan krim ekstrak etanol jantung pisang kepok. 

Formulasi Organoleptis 

Warna Bau Tekstur 

FI Coklat muda Bau khas jantung 

pisang 

Semi padat 

FII Coklat muda Bau khas jantung 

pisang 

Semi padat 

FIII Coklat muda Bau khas jantung 

pisang 

Semi padat 

FIV Putih Tidak berbau Semi padat 

 

b. pH Sediaan Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok. 

 

FI : TEA 2% : Asam strearat 10% 

BM TEA : 149,188 

BM Asam stearat : 284,84 

Mol : 
 

       
 = 

  

      
 

m : 0,0134         0.0351 

r : 0,0134         0,0134         0,0134    

s : -  0,0217        0,0134    

   buffer/ penyangga        

(H
+
) : Ka 

              

       
 

 

 : 1,6 x 10
-6    

      

      

 

 

 
:1,619 x (1,6 x 10

-6
) 

 

 : 2, 5904 x 10
-6 
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pH : - log (H+) 

 

 : - log 2,5904 x 10
-6 

 

 
: 6 – 0,4134 

 

 : 5,59 

FII : TEA 3% : Asam strearat 15% 

BM TEA      : 149,188 

BM Asam stearat : 284,84 

Mol : 
 

       
 = 

  

      
 

m : 0,0201         0.0527 

r : 0,0201         0,0201         0,0201   

s : -  0,0326        0,0201    

   buffer/ penyangga        

(H
+
) : Ka 

              

       
 

 

 : 1,6 x 10
-6    

      

      

 

 

 
:1,622 x (1,6 x 10

-6
) 

 

 : 2, 597 x 10
-6 

 

pH : - log (H+) 

 

 : - log 2,597 x 10
-6 

 

 
: 6 – 0,414 

 

 : 5,58 

FIII : TEA 3% : Asam strearat 15% 

BM TEA      : 149,188 

BM Asam stearat : 284,84 
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Mol : 
 

       
 = 

  

      
 

m : 0,0268         0.0703 

r : 0,0268         0,0268         0,0268   

s : -  0,0435        0,0268    

   buffer/ penyangga        

(H
+
) : Ka 

              

       
 

 

 : 1,6 x 10
-6    

      

      

 

 

 
:1,623 x (1,6 x 10

-6
) 

 

 : 2, 597 x 10
-6 

 

pH : - log (H+) 

 

 : - log 2,597 x 10
-6 

 

 
: 6 – 0,414 

 

 : 5,58 

 

Replikasi Nilai pH 

FI FII FIII FIV   

1 6,13 5,88 5,65 5,86 

2 6,15 5,91 5,78 5,89 

3 6,22 5,99 5,83 6,01 

Rata-rata 6,17 ± 0,05 5,93 ± 0,06 5,75 ± 0,09 5,92 ± 0,08 
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Hasil Uji Regresi Linier 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .997
a
 .993 .944 .206 .951 134.778 1 7 .006 

 

 

 

c. Viskositas Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok 
 

Replikasi Viskositas (dPa’s) 

FI FII FIII FIV 

1 180 220 240 210 

2 190 220 230 220 

3 210 210 240 210 

Rata-rata ± SD 193 ± 15,28 217 ± 5,77 237 ± 5,77 213 ± 5,77 
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Hasil Uji Regresi Linier 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .999
a
 .997 .877 .303 .893 58.180 1 7 .004 

 

 

d. Daya Lekat Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok 

Replikasi Daya Lekat 

FI FII FIII FIV 

1 2,53 2,77 3,15 2,79 

2 2,34 2,56 3,24 2,54 

3 2,45 2.67 3,01 2,71 

Rata-rata ± SD 2,44 ± 0,10 2,67 ± 0,11 3,13 ± 0,12 2,68 ± 0,12 
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y = 4,4x + 149,67 
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Hasil Uji Regresi Linier 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .982
a
 .964 .869 .313 .886 54.190 1 7 .017 

 

 

e.  Daya Sebar Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok 

Data Uji  Daya Sebar Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok 

F I 

Rep 1 

Beban 

Kaca 

g 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 6,4 6,5 6,6 6,7 6,8 

Mendatar 6,4 6,6 6,8 7 7,1 

Miring 

Kanan 
6,4 6,5 6,6 6,7 6,8 

Miring Kiri 6,6 6,8 7,2 7,6 7,8 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

10 15 20

D
a

y
a

 L
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a
t 

Konsentrasi Emulgator (%) 
y = 0,069x + 1,7117 

R² = 0,9643 

 



74 
 

 

F I 

Rep 2 

Beban 

Kaca 

g 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

 Menurun 6,6 6,8 7 7,2 6,4 

Mendatar 6,6 6,8 7,2 7,6 7,8 

Miring 

Kanan 
6,6 6,7 6,8 7 7,3 

Miring Kiri 6,6 6,8 7,1 7,7 7,8 

 

F I 

Rep 3 

Beban 

Kaca 

g 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 6,4 6,5 6,5 6,8 6,9 

Mendatar 6,4 6,6 6,8 7 7,2 

Miring 

Kanan 
6,4 6,4 6,5 6,6 6,7 

Miring Kiri 6,4 6,5 6,9 7, 7,2 

 

F II 

Rep 1 

Beban 

Kaca 

g 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 5,6 5,8 6 6,2 6,4 

Mendatar 5,6 5,9 6,1 6,4 6,8 

Miring 

Kanan 
6 6,4 6,5 6,5 6,8 

Miring Kiri 5,6 5,6 5,8 6 6,2 

 

F II 

Rep 2 

Beban 

Kaca 

g 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 5,6 5,8 6 6,2 6,4 

Mendatar 5,6 5,9 6,1 6,4 6,8 

Miring 

Kanan 
6 6,4 6,7 6,8 6,9 

Miring Kiri 6 6,3 6,4 6,5 6,8 
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F II 

Rep 3 

Beban 

Kaca 

g 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 5,4 5,6 5,8 6 6,2 

Mendatar 5,6 5,8 6 6,2 6,4 

Miring 

Kanan 
5,6 5,8 6,3 6,4 6,8 

Miring Kiri 5,6 5,7 6,1 6,2 6,4 

 

F III 

Rep 1 

Beban 

kaca 
Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 5 5,2 5,4 5,6 5,8 

Mendatar 4,8 5 5,2 5,4 5,6 

Miring 

Kanan 
4,6 4,8 5 5,2 5,4 

Miring Kiri 4,8 5 5,2 5,4 5,5 

 

F III 

Rep 2 

Beban 

kaca 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 4,8 5 5,2 5,4 5,6 

Mendatar 5,2 5,4 5,6 5,8 6 

Miring 

Kanan 
5 5,1 5,4 5,7 5,8 

Miring Kiri 5 5,2 5,4 5,6 5,8 

 

 

  

 

 

 

 

F III 

Rep 3 

Beban 

kaca 

g 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 4,8 5 5,2 5,4 5,6 

Mendatar 4,7 5 5,3 5,4 5,6 

Miring 

Kanan 
5 5,2 5,4 5,6 5,8 

Miring Kiri 4,8 5 5,2 5,4 5,6 
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F IV 

Rep 1 

Beban 

Kaca 

g 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 5,4 5,6 5,8 6 6,2 

Mendatar 5,6 5,8 6 6,2 6,4 

Miring 

Kanan 
5,6 6,0 6,2 6,4 6,6 

Miring Kiri 5,6 5,9 6 6,3 6,4 

  

F IV 

Rep 2 

Beban 

Kaca 

g 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 5,6 5,8 6 6,2 6,4 

Mendatar 5,6 6,1 6,2 6,4 6,6 

Miring 

Kanan 
5,8 6 6,3 6,5 6,8 

Miring Kiri 5,8 6,2 6,4 6,6 6,8 

 

F IV 

Rep 3 

Beban 

Kaca 

g 

Beban 

50 g 

 

Beban 

100 g 

 

Beban 

150 g 

 

Beban 

200 g 

 

Menurun 5,6 5,9 6,1 6,1 6,3 

Mendatar 5,6 6,0 6,2 6,4 6,6 

Miring 

Kanan 
5,8 6,2 6,5 6,8 7,2 

Miring Kiri 5,8 6,3 6,6 6,9 7,5 

 

Replikasi Daya sebar (cm) 

FI FII FIII FIV 

1 6,7 6,1 5,0  6,0 

2 7,0 6,4 5,2 6,3 

3 6,5 6,0 5,3 6,2 

Rata-rata ± SD 6,7 ± 0,25 6,2 ± 0,21 5,2 ± 0,15 6,2 ± 0,15 
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Hasil Uji Regresi Linier 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .980
a
 .964 .953 .188 .959 162.768 1 7 .018 

 

 

 

 

 
 

 

f. Tipe krim ekstral etanol jantung pisang kepok. 

 

Replikasi Tipe krim 

FI FII FIII 

1 M/A M/A M/A 

2 M/A M/A M/A 

3 M/A M/A M/A 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian  

                       

Pemanenan jantung pisang kepok           Jantung pisang kepok segar 

                  

Penimbangan jantung pisang kepok         Proses oven jantung pisang kepok 

  yang sudah dipotong kecil-kecil 

                       

Proses Cek kadar kair   Penimbangan bobot simplisia 
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Proses penyerbukan                  Penimbangan serbuk  

                         

Proses rotary evaporatory   Ekstrak kental jantung pisang kepok 

 

                          

Penimbangan tempat ekstrak kosong  Penimbangan tempat + ekstrak 
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Formula 1, formula 2, dan formula 3      Kontrol negatif 

                         

   Hasil uji organoleptis         Hasil uji homogenitas 

                         

Hasil uji pH         Hasil uji viskositas 
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Proses uji daya sebar    Proses uji lekat 

                 

Hasil uji tipe krim (M/A)    Seperangkat alat spektrofotometer 

                

   Seri konsentrasi Vitamin C + DPPH    Seri konsentrasi ekstrak + DPPH 
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Larutan kontrol negatif + DPPH          Larutan formula 1 + DPPH 

 

                           

Larutan formula 2 + DPPH        Larutan formula 3 + DPPH 

 

 

 

 


