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INTISARI

Sirih hijau (Piper betle, L) merupakan salah satu tanaman yang dapat digunakan
sebagai antibakteri, mempunyai rasa pahit dan biasa digunakan dalam sediaan rebusan.
Tablet hisap ekstrak etanol daun sirih hijau merupakan sediaan yang lebih praktis,
absorbsinya cepat dan mengandung bahan pemanis untuk menutupi rasa pahit. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui sifat fisik tablet hisap estrak etanol daun sirih hijau
dengan variasi konsentrasi pemanis manitol-sukrosa dan tanggapan responden pada
tablet hisap.

Ekstrak dibuat secara maserasi dengan etanol 70%. Tablet hisap ekstrak etanol
daun sirih hijau dibuat dalam 3 formula dengan variasi konsentrasi pemanis manitol-
sukrosa (FI 750 - 250, FII 500 - 500, FIlI 250 - 750)mg secara granulasi basah. Granul
diuji sifat fisiknya meliputi kecepatan alir, sudut diam, dan kompresibilitas. Tablet hisap
diuji sifat fisiknya meliputi keseragaman bobot, kekerasan, kerapuhan waktu melarut, dan
uji tanggapan rasa. Data yang diperoleh dianalisis secara statistic menggunakan uji one
way anova Hasil tanggap rasa dianalisis secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan pemanis manitol-sukrosa
menghasilkan tablet hisap yang memenuhi persyaratan meliputi kekerasan, kerapuhan dan
waktu melarut tablet. Formula 1ll dengan jumlah sukrosa yang paling banyak dapat
diterima oleh 70% responden.

Kata kunci : Tablet Hisap, Ekstrak Etanol Daun Sirih (Piper betle, L), Kombinasi
Manitol-Sukrosa, Granulasi Basah.
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ABSTRACT

Green betel (Piper betle, L) is a plant that can be used as a antibacterial medicine,
has a bitter taste and is commonly used in decoction preparations. lozenges of ethanol
extract of green betel leaves are more practical preparations, their absorption is fast and
contains sweetening ingredients to cover the bitter taste. The purpose of this study to
determine the physical properties of lozenges extracting green betel leaves ethanol with
various concentrations of sweetening mannitol-sucrose and respondent's responses to the
lozenges.

The extract is made by maceration with 70% ethanol. Lozenges of ethanol extract
of green betel leaf are made in 3 formulas with various concentrations of sweetener
mannitol-sucrose (FI 75% - 25%, FIl 50% - 50%, FIIl 25% - 75%) in wet granulation
method. The granules test for their physical properties including flowbility, stationary
angle, and compressibility. Lozenges tested for their physical properties including weight
uniformity, hardness, fragility, dissolved time, and taste response test. The data obtained
were analyzed statistically using one way anova. Taste response results were analyzed
descriptively.

The results showed that the use of mannitol-sucrose sweetener produced lozenges
has the requirements hardness, friability and tablet dissolution time. Formula Il with
mannitol-sucrose can be received by 70% of respondents.

Keywords : Lozenges, Ethanol Extract of Betel Leaf, Combination of Manitol-Sucrose,
Wet Granulation

Xiv



