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INTISARI

Jantung pisang kepok (Musa paradisiaca L.) mengandung flavonoid dan
fenolik memiliki gugus hidroksi yang mampu mengabsorbsi sinar UV sehingga
dapat digunakan untuk meredam radikal bebas. Krim ekstrak merupakan bentuk
sediaan yang sesuai untuk penggunaan secara topical. Emulgator merupakan
komponen utama yang digunakan sebagai pembentuk dan penstabil krim.
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh karakteristik fisika kimia
dan aktifitas antioksidan krim ekstrak etanol jantung pisang kepok (EEJPK)
terhadap variasi konsentrasi emulgator Tween 80 Span 80.

Ekstrak diperoleh dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol
70%. Tween 80 Span 80 dalam formulasi Krim EEJPK tipe M/A dengan variasi
konsentrasi FI 2% (1,42 ;0,58) , FIl 3% (2,13 ; 0,87), FII 4% (2,84 ;1,16) dan FIV
(2,13 ; 0,87) sebagai kontrol basis dibuat dengan metode kontinental. Krim EEJPK
diuji karakteristik fisika organoleptis, daya sebar, daya lekat, viskositas sedangkan
kimia meliputi pH dan aktivitas antioksidan. Data hasil uji organoleptis,
homogenitas, dan tipe krim dianalisis secara deskriptif. Data pengujian pH,
viskositas, daya sebar, daya lekat, dan aktivitas antioksidan di analisis secara
regresi linier.

Hasil yang diperoleh dari variasi konsentrasi Tween 80 Span 80
mempengaruhi karakteristik fisik krim. Penambahan emulgator Tween 80 Span 80
dapat meningkatkan pH, namun menurunkan daya sebar, daya lekat dan
viskositas. Kenaikan variasi konsentrasi Tween 80 Span 80 menaikkan
kemampuan aktivitas antioksidan sediaan krim EEJPK.

Kata kunci : Antioksidan, DPPH, Jantung pisang kepok, Krim, Tween 80 Span
80.
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ABSTRCT

The heart of kepok banana (Musa paradisiaca L.) contains flavonoids
and phenolics which have hydroxy groups which can absorb UV light so that it
can be used to reduce free radicals. Cream extract is a dosage form suitable for
topical use. Emulgator is the main component that is used as a cream forming and
stabilizing agent. This study discusses the chemical conversion of Tween 80 Span
80 emulgators.

Extract was obtained by maceration method using 70% ethanol solvent.
Tween 80 Range 80 in the formulation of M/A type EEJPK Cream with variation
of FI concentration 2% (1.42; 0.58), FIl 3% (2.13; 0.87), FIll 4% (2.84; 1, 16)
and FIV (2.13; 0.87) as control bases made by the continental method. EEJPK
cream allocates organoleptic characteristics, dispersion, adhesion, viscosity while
chemistry includes pH and antioxidant activity. Data from organoleptic test,
homogeneity, and cream type were analyzed descriptively. Test data for pH,
viscosity, dispersion, adhesion, and antioxidant activity in linear regression
analysis.

The results obtained from variations in the concentration of Tween 80
Span 80 influenced the physical characteristics of the cream. Addition of the
Tween 80 Span 80 emulgator can increase pH, but increases dispersion, adhesion
and viscosity. Increased variation in the concentration of Tween 80 Span 80
increased ability of antioxidant activity of EEJPK cream preparations.

Keywords: Antioxidants, DPPH, Kepok banana heart, Cream, Tween 80 Span 80.



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL......ooiiiiieieee e i
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
SURAT PERNYATAAN. ...ttt iii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...t iv
KATA PENGANTAR et v
DAFTAR IS] ittt ne e en e viii
DAFTAR TABEL ...t xii
DAFTAR GAMBAR ...t xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... ..ottt aee e ne e Xiv
INBISARL S ............. S . Lo Al Lo DL LD XV
AR TRAGH=. .. ~Y. . L. llisws b bl b b D0 XVi
BAB |. PENDAHULUAN .. ..ot 1
A, Latar BelaKang ........oooiiiiiirieeeisise e 1
B. Perumusan Masalah ..o 2
C. TUuJUAN PENEIITIAN ...o.iitiiiiiii ittt 2
D. Manfaat Penelitian.............coooviiiiiniiiiicciceeieie e 2
E. Tinjauan PUStaka ... 3
1. Tanaman Pisang KepoK..........cccoceriririniniiieieiene e 3
2. EKSHrAKSI. ...cueiiiiieie i 5
3o I s 6
4. ANTIOKSIAAN . oo 11



5. RAIKAI BEDAS ..o 12

6. Metode DPPH . .....ooiiiiiicceeee s 12

7. SPeKtrOfOtOMELEr.......ccvveivieie e 13

8. IMONOGIAfi.....eciiiiccie e 14

F. Landasan TEOM ......cccoiriiiiriiiieisie et 19
I o 10 10] 1] OSSR PSS 20
BAB Il. METODE PENELITIAN. ...t 21
A. Desain dan Variabel Penelitian .........c.coccooeviiiiniiiniies i 21
B. Bahan dan Alat Penelitian ... e 21
1. AlGt Penelitian. ... 21

2. Bahan Penelitian...........coiiiiiiiiiiiiiieiii e 22

C. Jalannya Penelitian.............cccooiiiiiiniiiiciie e 23
1. Determinasi TaNaMAaN. .......ccccoieriiiiiininieseeie e 23

2. Pembuatan EEJPK . .c..ooiiiiiiit e 23

3. Formula Krim EEJPK ......coooiiiiii s 25

4. Pembuatan Krim EEJPK ... 26

5. Uji Karakteristik Fisik dan Kimia Krim EEJPK ............c.c..ceee. 27

6. Uji Aktivitas AntioKSIaN. .....c..ccoveiiiiiiiiiiiiiie e 28

D. ANALSIS DALA ....coveeiieieis it 31
E. Skema Jalannya Penelitian ...........ccocooiiiiinininiic e, 32
BAB I11. HASIL PENILITIAN DAN PEMBAHASAN. .....cccccooviiiininnne 33
A. Hasil Determinasi Tanaman Pisang KepokK...........ccccoverenirenininnnnn. 33
B. Serbuk Simplisia Jantung Pisang Kepok ..........cccccooviiiiniincninenn. 33

xi



C. Ekstrak Kental Jantung Pisang KepoK.........cccocevvveiviiciiieincieieenn 34

D. KM EEJIPK . .ottt et 35
E. Karakteristik Fisika Dan Kimia Krim EEJPK ..........cccccoiiiiiiiens 36
1. OrganoleptiS......ccovciiiieiieie et 36
2. HOMOQENITAS ..o 37
3. PH SEAIAAN ..o 38
4. ViSKOSITAS e O, o e 40
5. Dayalekat...........cooooviiiiiiieiec e 41
6. Daya Sehar. ... 43
7. TIPE KIIMe ittt 44

F. Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Dan Krim Ekstrak Etanol Jantung
PiSANg KEPOK ....cviiiiiiie it e 46

1. Penentuan Panjang Gelombang Maksimum Larutan DPPH 0,1

2. Penentuan Operating Time (OT)..ccccevviiereie e 47

3. Aktivitas Antioksidan EEJPK dan Krim dengan Metode DPPH. 48

BAB IV. KESIMPULAN DAN SARAN....c..ccciiiieeiiiiraieiesesessne s 51
AL KESIMPUIAN. ...ttt s et e reesteeneesreenreenes 51
Bl SAIAN.....eiee s 51
DAFTAR PUSTAKA ..ottt nne s 52
LAMPIRAN ...ttt sttt nbenreas 56

xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel I.  Formula Acuan Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok ....... 25

Tabel 1l. Formula Modifikasi Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok
dengan Variasi TEA Stearat ..........cccooveveviieeiiie i 25

Tabel I11. Hasil Organoleptis Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok .. 37

Tabel IV. Hasil Homogenitas Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok.. 38

Tabel V. Hasil pH Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok .................. 41
Tabel VI. Hasil Viskositas Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok ...... 43
Tabel VII.Hasil Tipe Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok ............... 48
Tabel VIIIHasil Penentuan Operating TIMe ...c.......ccocoriiiinininisiie e 47

Tabel IX. Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok dan
Vitamin C ... M. I el A0 48
Tabel X. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan KrimUji Aktivitas

Antioksidan Ekstrak Etanol Jantung Pisang Kepok Dan Vitamin C
....................................................................................................... 49

xiii



Gambar 1.
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar

Gambar

N o g M D

Gambar

Gambar 8.
Gambar 9.

Gambar 10.

Gambar 11.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Tanaman Pisang Kepok .........ccoviiiininiiieie e 4
Struktur kimia Diphenylpicrylhydrazyl (DPPH)..................... 13
Skema Jalannya Penelitian...........ccccccooveveiiiiicii e, 32
Ekstrak Etanol Jantung Pisang KepoK .........cccocvviiiiiiinne. 35
Organoleptis Krim ...... ...t i 36
Homogenitas Krim EEJPK ... 38
Hasil Kurva Konsentrasi Tween 80 Span 80 dengan pH
Krim EEJIPK L.ttt e 40
Hasil Kurva Hubungan Viskositas antara Tween 80 Span 80 41
Kurva Hubungan Daya Lekat antara Emulgator Tween 80
SPan 80......0... SEdY . SN 43
Kurva Hubungan Daya Sebar antara Emulgator Tween 80
SPAB0. . b L v o L L L et ol 44
Hasil uji tipe Krim Ekstrak Etanol Jantung Pisang KepoK ....... 45

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1.  Surat Keterangan Determinasi Tumbuhan Pisang Kepok

(Musa paradisiaca L.).......cccevvviiiiieiiiie e 56
Lampiran 2.  Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Labora-

torium Fitokimia Farmasi, Fakultas Farmasi,  Universitas

Wahid Hasyim Semarang ..........ccocevvvieienenencneneseeeeeeen, 59
Lampiran 3.  Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Labora-

torium Teknologi Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas

Wahid Hasyim Semarang...........cccueeveiieerveeiveruees sevesuessaesiansnns 60
Lampiran 4. Perhitungan Tween 80 SPan 80 ...........ccccviveriiinienienieenieainns 61
Lampiran 5.  Pengujian Aktivitas AntiokSidan .............ccooeveriiiiencninnens 63

Lampiran 6. Data uji sifat fisika dan kimia sediaan krim ekstrak etanol
Jantung pisang KepoK.............c.cooiit o rivievieniesin e 10

Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian ............c..ccovvveiieiiine s, 77

XV



