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BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa :

1. Formula tablet hisap ekstrak daun sirih dengan bahan pengikat HPC mampu

menghasilkan tablet hisap yang memenuhi persyaratan sifat fisik tablet.
2. Bertambahnya konsentrasi HPC sebagai bahan pengikat pada tablet hisap

menghasilkan tablet hisap yang mempunyai kekerasan tinggi akan tetapi

mempunyai kerapuhan dan waktu larut yang rendah.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, penulis mempunyai saran yang perlu
dilakukan penelitian lebih lanjut, yaitu :
1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai stabilitas tablet hisap
ekstrak daun sirih.
2. Perlu dilakukan penelitian tambahan untuk meningkatkan penampilan dari

tablet hisap daun sirih hendaknya ditambahkan pewarna tambahan.



