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INTISARI

Antioksidan merupakan zat yang dapat menetralkan radikal bebas penyebab
berbagai macam penyakit antara lain memicu kerusakan sel atau jaringan, penyakit
degeneratif, penyakit kanker, penyakit gagal ginjal, dan penuaan dini. Daun kelor
mengandung senyawa flavonoid yang memiliki aktivitas antioksidan yang mampu
mengikat radikal bebas. Flavonoid merupakan senyawa yang berperan aktif dalam
antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak
etanol Daun Kelor (Moringa oleifera Lamk.)dengan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl) serta penetapan kadar flavonoid totalnya.

Daun kelor diekstraksi dengan cara dingin yaitu perkolasi dengan
menggunakan pelarut etanol 96%. Ekstrak etanol daun kelor kemudian di uji aktivitas
antioksidan secara kuantitatif untuk memperoleh nilai 1Cso menggunakan metode
DPPH yang diukur dengan spektrofotometer visibel pada panjang gelombang
maksimum 518,60 nm, menggunakan pembanding kuersetin sebagai kontrol positif.
Ekstrak etanol daun kelor selanjutnya dilakukan pengujian penetapan kadar flavonoid
total dengan metode kolorimetri menggunakan pereaksi AICls.

Berdasarkan hasil penelitian ekstrak etanol daun kelor diperoleh efek
antioksidan sedang dengan nilai 1Cso sebesar 121,02 pg/ml dan kuersetin diperoleh
aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai ICso sebesar 8,57 pg/ml. Kadar
flavonoid total ekstrak etanol daun kelor sebesar 4,52 mgEQ/gram ekstrak.

Kata kunci : daun kelor, ekstraketanol, 1Csq, DPPH, flavonoid total
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ABSTRACT

Antioxidant is a substance that capable of neutralizing the free radicals that
could cause various disease, for example; trigger the breakdown of the cell or tissue,
degenerative disease, cancer, kidney failure, and premature aging. Moringa leaf
contains flavonoid compounds that serves as an antioxidants and able to bind the
radicals. Flavonoid is the compound that serves as an antioxidant. This research
intends to find the effect of antioxidant and ethanol extract of moringa leaves
(Moringa oleifera Lamk.) using the DPPH method (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)
and determining of total flavonoid levels.

Moringa leaves were extracted by percolation using ethanol solvent 96%.
Then, Moringa leaf’s ethanol extract is tested its antioxidant effect quantitatively
using DPPH method to obtain 1Cso grade that measured by visible spectrophotometer
at the maximum wavelength of 518,60 nm, using the comparison of quersetin as
positive control. The obtained percentage of antioxidant effect is used to obtain the.
Furthermore, the ethanol extract is tested its determined total flavonoid levels using
colorimetry method with AICI; reagent.

Based on the result of this research the ethanol extract of moringa leaves had a
normal antioxidant effect with the grade of 1Cs at the amount of 121,02 pg/ml and
quersetin had a perdurable with ICsy grade amount at 8,57 pg/ml. Total flavonoid
levels of moringa leaf’s ethanol extract is 4,52 mgEQ/grams of extract.

Keywords: moringa leaves, ethanol extract, ICso, DPPH, total flavonoid levels
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