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Lampiran 1. Hasil Determinasi Tanaman Selada Merah (Lactuca sativa Var. 

chrispa) 
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Lampiran 1. Lanjutan………. 

 

 

 

 



45 
 

 
 

Lampiran 1. Lanjutan………. 
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Lampiran 2. Perhitungan Rendemen Serbuk Simplisia dan Ekstrak Selada 

Merah 

 

1. Perhitungan Rendemen Serbuk Simplisia 

Rendemen serbuk simplisia = 
Bobot awal − Bobot akhir

Bobot awal
 x 100% 

Rendemen serbuk simplisia = 
1200 gram −500 gram

1200 gram
 x 100% 

Rendemen serbuk simplisia = 
700 gram

1200 gram
 x 100% 

Rendemen serbuk simplisia = 58,33% 

2. Perhitungan Randemen Ekstrak 

Rendemen ekstrak = 
Bobot ekstrak kental

Bobot simplisia kering
 x 100% 

Rendemen ekstrak = 
126,293 gram

500 gram
 x 100% 

Rendemen ekstrak = 25,26 % 
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Lampiran 3. Perhitungan DPPH 

 

1. Pembuatan larutan DPPH (0,1 mM)  

Banyaknya DPPH yang ditimbang : 

Konsentrasi = 
M DPPH

Mr DPPH
  x 

1000

ml volume
  

0,1 mM  = 
M 

394 
g

mol⁄
 x 

1000

250
 

M  = 
0,1 mM x 394 

g
mol⁄  x 250 ml 

1000
 

M  = 9,8 

Jadi, ditimbang 9,8 mg DPPH dan dilarutkan dengan etanol p.a serta 

dicukupkan volumenya hingga 250 mL.  

Penimbangan DPPH 

Keterangan Penimbangan (mg) 

Berat botol timbang kososng 15020,3 

Berat botol timbang + zat 15031,2 

Berat botol timbang + sisa 15021,4 

Berat DPPH 9,8 
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Lampiran 4. Pembuatan Larutan Stok Quersetin 

 

1. Pembutan larutan induk kuersetin 1000 ppm sebanyak 10 mL 

Penimbangan Quersetin 

Keterangan Penimbangan (mg) 

Berat kaca arloji kosong 8236,3 

Berat kaca arloji + zat 8246,6 

Berat kaca arloji + sisa 8236,6 

Berat zat (kuersetin) 10 

Konsentrasi 1 ppm setara dengan 1 µg/mL 
10 mg

10 ml
 = 

10000 μg

10 𝑚𝑙
 = 1000 ppm 

 

2. Pembuatan seri konsentrasi dari larutan quersetin 2, 4, 6, 8, dan 10 ppm 

 2 µg/mL = V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 2 µg/mL 

V1 = 0,02 mL ~ 20 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 4 µg/mL = V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 4 µg/mL 

V1 = 0,04 mL ~ 40 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 6 µg/mL = V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 6 µg/mL 

V1 = 0,06 mL ~ 60 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 8 µg/mL = V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 8 µg/mL 

V1 = 0,08 mL ~ 80 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 10 µg/mL = V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 10 µg/mL 

V1 = 0,10 mL ~ 100 µL + etanol p.a ad 10 mL 
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Lampiran 5. Pembuatan Larutan Induk Fraksi n-Heksan Ekstrak Etanol  

Selada Merah 
 

1. Pembutan larutan induk fraksi n-heksan ekstrak etanol selada merah 

1000 ppm sebanyak 10 mL 

Penimbangan Fraksi n-heksan 

Keterangan Penimbangan (mg) 

Berat kaca arloji kosong 8246,6 

Berat kaca arloji + zat 8256,6 

Berat kaca arloji + sisa 8246,6 

Berat zat (fraksi n-heksan) 10 

Konsentrasi 1 ppm setara dengan 1 µg/mL 

10 mg

10 ml
 = 

10000 μg

10 𝑚𝑙
 = 1000 ppm 

2. Pembuatan seri konsentrasi dari fraksi n-heksan ekstrak etanol selada 

merah 12,5 ; 25 ; 50 ; 100 dan 200 ppm 

 12,5 µg/mL = V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 12,5 µg/mL 

V1 = 0,125 mL ~ 125 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 25 µg/mL = V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 25 µg/mL 

V1 = 0,25 mL ~ 250 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 50 µg/mL  = V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 50 µg/mL 

V1 = 0,50 mL ~ 500 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 100 µg/mL  = V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 100 µg/mL 

V1 = 0,100 mL ~ 1000 µL + etanol p.a ad 10 mL 
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Lampiran 5. Lanjutan....... 

 

 200 µg/mL  = V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 200 µg/mL 

V1 = 0,200 mL ~ 2000 µL + etanol p.a ad 10 mL 
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Lampiran 6. Penentuan Panjang Gelombang Maksimum DPPH 
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Lampiran 7. Penentuan Operating Time DPPH + Quersetin 
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Lampiran 8. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan 

 

1. Quersetin 
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Lampiran 8. Lanjutan…….. 
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Lampiran 8. Lanjutan…….. 
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Lampiran 8. Lanjutan…….. 

 

2. Fraksi n-Heksan Ekstrak Etanol Selada Merah 
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Lampiran 8. Lanjutan…….. 
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Lampiran 8. Lanjutan…….. 

 

3. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan 

 

Sampel Intensitas Warna Peredaman DPPH 

Kuersetin 

 

Fraksi n-heksan ekstrak 

etanol selada merah 
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Lampiran 9. Data Pengukuran Aktivitas Antioksidan 

 

% aktivitas antioksidan = 
absorbansi DPPH−absorbansi sampel

absorbansi DPPH
 x 100% 

 

Sampel Replikasi 
Absorbansi 

DPPH 

Seri 

Konsentrasi 

(µg/mL) 

Absorbansi 

Sampel 

Aktivitas 

Antioksidan 

(%) 

Regresi 

Linier 

Quersetin 

1 1,012 

2 0,863 14,723 
Y = 

4,872x + 

5,791 

r = 0,976 

4 0,747 26,186 

6 0,683 32,510 

8 0,503 50,296 

10 0,492 51,383 

2 1,012 

2 0,876 13,439 
Y = 

4,862x + 

4,683 

r = 0,990 

4 0,752 25,690 

6 0,689 31,917 

8 0,540 46,640 

10 0,490 51,581 

3 1,012 

2 0,887 12,352 
Y = 

5,469x + 

1,828 

r = 0,996 

4 0,752 25,692 

6 0,683 32,510 

8 0,551 45,553 

10 0,434 57,115 

Fraksi n-

heksan 

Ekstrak 

Etanol 

Selada 

Merah 

1 1,012 

12,5 0,911 9,980 
Y = 

0,200x + 

13,998 

r = 0,919 

25 0,837 17,292 

50 0,729 27,964 

100 0,574 43,281 

200 0,516 49,012 

2 1,012 

12,5 0,913 9,783 
Y = 

0,208x + 

13,924 

r = 0,917 

25 0,836 17,391 

50 0,727 28,162 

100 0,561 44,565 

200 0,504 50,198 

3 1,012 

12,5 0,914 9,684 
Y = 

0,214x + 

13,916 

r = 0,916 

25 0,834 17,380 

50 0,723 28,557 

100 0,549 45,751 

200 0,493 51,284 
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Lampiran 10. Hasil Analisis Regresi Linier Antioksidan 

 

1. Regresi linier fraksi n-heksan ekstrak etanol selada merah  

  Pada persamaan regresi linier dari bentuk y = bx + a antara 

konsentrasi larutan uji dengan persentase aktivitas antioksidan diperoleh 

nilai a= 0,200, b= 13,998 dan r= 0,919 

Y = bx + a 

50  = 0,200x + 13,998 

0,200x = 50 – 13,998 

X = 180,01 ppm 

Nilai IC50 untuk fraksi n-heksan ekstrak etanol selada merah adalah 180,01 

ppm. 

2. Regresi linier kuersetin 

  Pada persamaan regresi linier dari bentuk y = bx + a antara 

konsentrasi larutan uji dengan persentase aktivitas antioksidan diperoleh 

nilai a= 1,828, b= 5,469 dan r= 0,976 

Y = bx + a 

50 = 5,469x + 1,828 

5,469x = 50 – 1,828 

X = 8,81 ppm 

Nilai IC50 untuk kuersetin adalah 8,81 ppm 
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Lampiran 11. Pembuatan Larutan Stok 

 

1. Pembuatan larutan stok kuersetin 1000 ppm sebanyak 10 mL  

Konsentrasi 1 ppm setara dengan 1 µg/mL 

10 mg

10 ml
 = 

10000 μg

10 ml
 = 1000 ppm 

2. Pembuatan larutan uji fraksi n-heksan ekstrak etanol selada merah  

Konsentrasi 1 ppm setara dengan 1 µg/mL 

10 mg

10 ml
 = 

10000 μg

10 ml
 = 1000 ppm 

3. Pembuatan AlCl3 2% 

1 g

100 ml
 = 1% 

2% = 
2 g

100 ml
 x 10 mL = 0,2 gram 

4. Pembuatan asam asetat 5% 

5 g

100 ml
 x 10 mL = 0,5 mL ad 10 mL 
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Lampiran 12. Penentuan Panjang Gelombang Quersetin 
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Lampiran 13. Penentuan Operating Time Quersetin + AlCl3 
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Lampiran 14. Perhitungan Seri Konsentrasi Quersetin 

 

 12,5 µg/mL =  V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 12,5 µg/mL 

V1 = 0,125 mL ~ 125 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 25 µg/mL =  V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 25 µg/mL 

V1 = 0,25 mL ~ 250 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 50 µg/mL =  V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 50 µg/mL 

V1 = 0,50 mL ~ 500 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 100 µg/mL =  V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 100 µg/mL 

V1 = 0,100 mL ~ 1000 µL + etanol p.a ad 10 mL 

 200 µg/mL =  V1 . C1 = V2 . C2 

V1 . 1000 µg/mL = 10 mL . 200 µg/mL 

V1 = 0,200 mL ~ 2000 µL + etanol p.a ad 10 mL 
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Lampiran 15. Penentuan Kurva Baku Quersetin 
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Lampiran 15. Lanjutan……… 
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Lampiran 15. Lanjutan……… 
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Lampiran 16. Penentuan Kadar Flavonoid Total Fraksi n-Heksan Ekstrak  

 Etanol Selada Merah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



69 
 

 
 

Lampiran 16. Lanjutan……… 

 

1. Data absorbansi fraksi n-heksan ekstrak etanol selada merah   

Replikasi Absorbansi 
Volume total 

sampel (mL) 

Bobot 

penimbangan 

sampel 

(gram) 

1 0,392 

10 0,01 2 0,373 

3 0,366 

2. Perhitungan kadar flavonoid total fraksi n-heksan ekstrak 

etanol selada merah 

Persamaan kurva baku kuersetin adalah adalah y = 0,0517x + 0,1098 

R 1 = Y = 0,0517x + 0,1098 

    0,392 = 0,0517x + 0,1098 

   X = 5,4584 µg/mL 

  Kadar flavonoid = 
X x Volume total sampel

Bobot penimbangan sampel
   

   Kadar flavonoid = 
5,4584 μg/mL x 10 mL

0,01 gram
 

   Kadar flavonoid = 5458,4 µg/gram 

   Kadar flavonoid = 5,46 mg EQ/gram 

R 2= Y = 0,0517x + 0,1098 

  0,373 = 0,0517x + 0,1098 

  X = 5,0909 µg/mL 

  Kadar flavonoid = 
X x Volume total sampel

Bobot penimbangan sampel
   

   Kadar flavonoid = 
5,0909 μg/mL x 10 mL

0,01 gram
 

   Kadar flavonoid = 5090,9 µg/gram 

Kadar flavonoid = 5,09 mg EQ/gram 
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Lampiran 16. Lanjutan……… 

 

R 3 = Y = 0,0517x + 0,1098 

  0,366 = 0,0517x + 0,1098 

  X = 4,9555 µg/mL 

  Kadar flavonoid = 
X x Volume total sampel

Bobot penimbangan sampel
   

   Kadar flavonoid = 
4,9555 μg/mL x 10 mL

0,01 gram
 

   Kadar flavonoid = 4955,5 µg/gram 

   Kadar flavonoid = 4,95 mg EQ/gram 
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Lampiran 17. Dokumentasi 

 

1. Tanaman selada merah  

 

 

 

 

 

 

2. Proses pengeringan  
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Lampiran 17. Lanjutan……… 

 

3. Proses ekstraksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Proses fraksinasi 
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Lampiran 17. Lanjutan…….. 

 

5. Uji aktivitas antioksidan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Quersetin Fraksi n-heksan 

6. Uji kadar flavonoid total  

 

 

 

 

 

 

 

 Kurva baku kuersetin         Fraksi n-heksan 
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Lampiran 18. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
 

1. Laboratorium Kimia 
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Lampiran 18. Lanjutan.......... 
 

2. Laboratorium Penelitian Mutu dan Keamanan Pangan 
 

 

 

 

 


