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Intisari 

 

Ekstrak daun Bayam merah (Amaranthus cruentus) mengandung 

flavonoid yang berfungsi sebagai antioksidan.. Sediaan masker gel peel-off dipilih 

menggunakan gelling agent HPMC karena mudah mengembang dan mudah 

terdispersi dalam air, sehingga dapat berperan sebagai penstabil. Penelitian ini 

bertujuan untuk formulasi dan uji aktivitas antioksidan masker gel peel-off   

dengan variasi konsentrasi ekstrak etanol daun bayam merah (EEDBM).  

 Bayam merah diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan pelarut 

etanol 70%. Ekstrak yang diperoleh kemudian dibuat sediaan masker peel-off 

dengan perbedaan persentase ekstrak bayam merah  sebesar 0,5 % (FI), 1 % (FII), 

dan 2 % (FIII), dengan variasi konsentrasi. Sediaan yang didapat di uji sifat fisik 

meliputi pengujian organoleptis, pH, Viskositas, daya sebar, daya lekat, waktu 

kering, dan uji antioksidan dilakukan dengan metode DPPH (1,1-difenil-2-

pikrilhidrazil). Data yang diperoleh dari uji  organoleptis dianalisis secara 

deskriptif, sedangkan pH, Viskositas, Daya Sebar, Daya lekat, Waktu Kering dan 

Aktivitas antioksidan dianalisa dengan Regresi linier. 

 Hasil evaluasi sifat fisik menunjukkan semua formula mempunyai warna, 

bau, tekstur dan  homogenitas yang baik, Uji pH FI- FIII memiliki pH antara 5-

5,30, peningkatan perbedaan antara variasi konsentrasi EEDBM masker peel-off 

berpengaruh pada peningkatan dengan  daya lekat, viskositas, waktu kering seta 

pengeraruh pada penurunan daya sebar, dan aktvitas Antioksidan, nilai 

antioksidan berturut-turut sebesar  56.39 % (F1), 58.13 % (F2), 62.09 % (F3).  

 

Kata Kunci : Ekstrak Bayam Merah, Antioksidan, DPPH, Masker Peel-Off 
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Abstract 

 

 Red spinach extract (Amaranthus cruentus) contains flavonoids that 

function as antioxidants. The peel-off gel mask is selected using the HPMC 

gelling agent because it is easy to expand and easily dispersed in water, so it can 

act as a stabilizer. This study aims to formulate and test the antioxidant activity of 

peel-off gel masks with variations in the concentration of ethanol extract of red 

spinach leaves (EEDBM). 

 Red spinach was extracted by maceration method using 70% ethanol. 

The extract obtained was then made a peel-off mask with a difference in the 

percentage of red spinach extract by 0.5% (FI), 1% (FII), and 2% (FIII), with 

variations in concentration. The preparations obtained in the physical properties 

test included organoleptic testing, pH, viscosity, dispersion, adhesion, dry time, 

and antioxidant tests carried out by the DPPH (1,1-diphenyl-2-pikrilhidrazil) 

method. Data obtained from organoleptic tests were analyzed descriptively, while 

pH, viscosity, dispersion, adhesion, dry time and antioxidant activity were 

analyzed by linear regression. 

 The results of the evaluation of physical properties show that all 

formulas have good color, odor, texture and homogeneity. The pH test FI-FIII has 

a pH between 5-5,30, an increase in the difference between variations in the 

concentration of EEDBM peel-off mask influences the increase in adhesion, 

viscosity , the dry time and the effect on the decrease in dispersion and 

antioxidant activity, the antioxidant values were 56.39% (F1), 58.13% (F2), 62.09% 

(F3) respectively. 
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