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INTISARI 

Sinar matahari memiliki banyak manfaat kesehatan tetapi juga dapat 

menyebabkan masalah kulit, untuk mencegah masalah tersebut upaya yang biasa 

dilakukan dengan memakai tabir surya. Bahan alam yang diketahui berkhasiat 

sebagai tabir surya alami adalah daun kersen yang memiliki kandungan flavonoid. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik fisika dan kimia dan nilai 

SPF sediaan lotion tabir surya dengan variasi konsentrasi ekstrak etanol daun 

kersen  

Daun kersen diekstraksi dengan pelarut etanol 70% dengan menggunakan 

metode maserasi sehingga diperoleh ekstrak etanol daun kersen. Dibuat 4 formula 

dengan variasi konsentrasi ekstrak F1 (tanpa ekstrak), F2 (1%), F3 (2%), F4 (3%). 

Keempat formula diuji karakteristik fisika kimia (organoleptis, homogenitas, 

viskositas, pH, daya lekat, daya sebar) dan nilai SPF menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis. Pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol dianalisis 

dengan regresi linier menggunakan SPSS 16.0.  

Hasil pengujian keempat formula lotion menunjukkan bahwa penambahan 

ekstrak etanol daun kersen berpengaruh meningkatkan viskositas, daya lekat, nilai 

SPF serta menurunkan pH dan daya sebar sediaan lotion. Nilai SPF yang diperoleh 

pada F1 adalah 0,62 (tidak efektif), F2 adalah 8,7 (proteksi maksimal), F3 adalah 

15,2 (proteksi ultra) dan F4 adalah 20,8 (proteksi ultra). 

  

Kata kunci:  SPF, Lotion, Tabir surya, Muntingia calabura L. 
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ABSTRACT 

Besides its many benefits for health, sunlight can also cause health 

problem, to prevent these problems the usual effort is to use a sunscreen. One of the 

natural ingredients efficacious for sunscreen is the Muntingia calabura L. leaves 

that contain flavonoids. This study aims to determine the physical and chemical 

characteristics and to know the SPF value of sunscreen lotion preparations with 

variations in the concentration of ethanol extract of Muntingia calabura L. leaves. 

Kersen leaves were extracted with 70% ethanol by using maceration 

method to obtain ethanol extract of kersen leaves. Four formulas were made with 

variations in the concentration of F1 (without extract), F2 (1%), F3 (2%), F4 (3%) 

The four formulas were tested for physical chemical characteristics (organoleptic, 

homogeneity, viscosity, pH, adhesion, dispersion) and SPF values using a UV-Vis 

spectrophotometer). The effect of variations concentration of ethanol extract was 

analyzed by linear regression using SPSS 16.0.   

Lotion testing formula shows the comparison of ethanol extract of kersen 

leaves will increase viscosity, adhesion, SPF value and decrease in pH and spread 

of lotion preparations. The SPF value obtained in F1 is 0.62 (ineffective), F2 is 8.7 

(maximum protection), F3 is 15.2 (ultra protection) and F4 is 20.8 (ultra protection). 

 

Keywords: SPF, Lotion, Sunscreen, Muntingia calabura L.  

 

 

 


