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INTISARI

Sinar UV A dan UV B memiliki efek buruk untuk kulit. Daun bayam
merah (Amaranthus cruentus L) diketahui mengandung senyawa golongann
flavonoid yaitu antosianin yang dapat menyerap sinar UV. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengevaluasi karakter fisik spray gel dan nilai Sun Protecting
Factor (SPF) ekstrak dalam bentuk sedian spray gel.

Serbuk daun bayam merah diekstraksi dengan metode maserasi
menggunakan pelarut etanol 70%. Ekstrak diformulasikan menjadi spray gel
dengan seri konsentrasi FI (11%); FIl (12%); FIII (13%) kemudian diuji sifat fisik
meliputi uji organoleptik, homogrnitas, pH, viskositas, daya semprot, daya sebar,
waktu kering dan penentuan nilai. SPF..Hasil uji organoleptis,homogenitas, dan
daya lekat dianalisis secara deskreptif. Data uji pH, viskositas, daya semprot, dan
waktu kering dianalisis menggunakan regresi linear. Penentuan nilai SPF
menggunakan metode Mansur dan dianalisis secara deskriptif.

Hasil evaluasi. fisik  menunjukkan semua formula secara organoleptik
berwarna_hijau muda, bau khas daun bayam merah, tekstur agak kental dan
homogen dengan pH berada pada kisaran 5,14-5,37. Daya lekat pada ketiga
formula dapat melekat dan tidak mengalir. Viskositas pada FI, FIlI dan FIlI
berturut-turut sebesar 5,3+0,5; 7,0£0,0; 9,0+0,0. Daya semprot pada FI dan FlI
dapat mudah disemprotkan dengan pola semprot menyebar rata, sedangkan pada
FIIl pola semprot-hanya membentuk satu titik. Nilai SPF pada sediaan spray gel
EEDBM Fl, FII, dan FIlI yaitu sebesar 7,2; 10,1; 19,3 yang artinya menunjukkan
adanya potensi yaitu tabir surya kategori ultra.

Kata kunci : Daun bayam merah (Amaranthus cruenthus L.), spray gel, tabir
surya
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ABSTRACT

UV A and UV B rays have an adverse effect on the skin. Red spinach leaves
(Amaranthus cruentus L) are known to contain a group of flavonoid compounds, namely
anthocyanin which can absorb UV light. The study aims to evaluate the physical
characteristics of spray gel and the value of Sun Protecting Factor (SPF) extract in the
spray gel.

Extraction Red spinach leaf powder using maseration method with 70% ethanol.
The extract is formulated into a gel spray with a series of FI concentrations (11%); Fll
(12%); FlII (13%) then tested for physical characteristics including organoleptic, pH,
viscosity, spray power, spreadability, dry time and SPF value determination. The data
were tested by organoleptic, homogeneity, and adhesiveness analyzed descriptively. Test
data for pH, viscosity, spray power, and dry time were analyzed using linear regression.
Determination of the SPF value using the Mansur method and analyzed
descriptively.

The results of the physical evaluation showed that all formulas were
homogeneous with pH. in the range of 5.14-5.37. Adherence to the three formulas can
stick and do not flow. Viscosity in Fl, FIl and FIll was 5.3 = 0.5; 7.0 + 0.0; 9.0 + 0.0.
Spray on Fl and FlI can be easily sprayed with a spray pattern that spreads evenly, while
in FI1I the spray pattern only forms one point. The SPFvalue on the spray gel preparation
EEDBM FI, FII, and FIlI is equal to 7.2; 10.1; 19.3, which means that there is the
potential for ultra category sunscreens.

Keyword: red speenach leaves (Amaranthus cruentus L.), spray gel, sunscreens.
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