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INTISARI 

 

 

Ekstrak etanol daun sirsak (EEDS) mempunyai kandungan flavonoid yang 

berkhasiat sebagai antioksidan. Agar lebih praktis dalam penggunaannya dan 

waktu melarutnya lebih cepat sehingga langsung mudah diabsorbsi dalam tubuh 

maka EEDS dibuat sediaan tablet effervescent. Tablet effervescent dalam 

penggunaanya akan menghasilkan gas CO2 dari reaksi asam dan basa. Bahan 

asam yang digunakan perlu dikombinasi, karena untuk menghindari 

penggumpalan saat pembuatan granul. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui sifat fisik tablet effervescent EEDS dan tingkat kesukaan pengguna. 

Daun sirsak diekstraksi menggunakan metode maserasi dengan etanol 70%. 

Tablet effervescent dibuat 3 formula dengan kombinasi asam malat, asam sitrat 

dan natrium bikarbonat FI (17,90%; 26,84%; 55,26%), FII (22,48%; 22,48%; 

55,03%), FIII (27,27%; 18,18%; 54,54%) dan dibuat dengan metode granulasi 

basah. Selanjutnya hasil uji sifat fisik tablet effervescent (keseragaman bobot, 

kekerasan, kerapuhan, waktu melarut) dibandingkan dengan pustaka dan tingkat 

kesukaan pengguna dianalisis secara deskriptif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua formula memenuhi sifat fisik 

tablet effervescent yang sesuai dengan pustaka, kecuali FII pada uji kerapuhan. 

Pada tingkat kesukaan pengguna bahwa penampilan yang dapat diterima FI 85% 

dan rasa yang diterima yaitu FII 75%.  

 

 

Kata kunci : Tablet effervescent, daun sirsak, asam sitrat, asam malat, 

natrium bikarbonat. 
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ABSTRACT 

 

 

 The ethanolic extract of soursop leaves (EESL) contains flavonoids which 

are efficacious as antioxidants. EESL were made as effervescent tablet to be more 

practical in its usement and to accelerate the time of solubility so it can be easily 

absorbed in the body. Effervescent tablet will produce CO2 gas from acid and base 

reactions.The acid material used needs to be combined, because to avoid 

clumping when making granules. The purpose of this study was to determine the 

physical properties of effervescent tablets of EESL and the level of user 

preference. 

 Soursop leaves were extracted using maceration method with 70% ethanol. 

Effervescent tablets made 3 formulas with a combination of malic acid, citric acid 

and sodium bicarbonate FI (17.90%; 26.84%; 55.26%), FII (22.48%; 22.48%; 

55.03%), FIII (27.27%; 18.18%; 54.54%) and made with wet granulation method. 

Furthermore, the results of the physical properties of effervescent tablets 

(uniformity of weight, hardness, friability, dissolution time) compared to the 

library and the level of user preference were analyzed descriptively. 

 The results showed that all formulas met the physical properties of 

effervescent tablets in accordance with the literature, except FII in fragility tests. 

At the level of the user's preference that the appearance that can be accepted by FI 

is 85% and the taste received is 75% FII. 

 

 

Keywords: Effervescent tablets, soursop leaves, citric acid, malic acid, sodium 

bicarbonate. 

 

 

 


