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INTISARI 

Menopause merupakan proses defisiensi hormon estrogen yang dialami 

oleh wanita. Salah satu ganguan akibat kekurangan hormon estrogen adalah 

osteoporosis dan penyakit kardiovaskular akibat kenaikan kadar LDL dan 

pennurunan kadar HDL dalam darah. Upaya yang saat ini banyak dilakukan untuk 

mengatasi kekurangan esterogen adalah penggunaan HRT (Hormone Replacement 

Therapy). Terapi ini menimbulkan efek samping sehingga diperlukan alternatif 

lain sebagi pengganti HRT yaitu dengan menggunakan fitoesterogen. Rimpang 

kencur (Kaempferia galanga L.) memiliki senyawa flavonoid yang diduga 

memiliki sifat senyawa fitoesterogen. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

kemampuan rimpang kencur dalam meningkatkan atau menurunkan kadar HDL 

dan LDL pada tikus betina galur Wistar terovariektomi. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental post test only control 

group design. Tikus betina galur Wistar usia 70 hari sebanyak 30 ekor dibagi 

menjadi 6 kelompok yakni K1 baseline non-ovariektomi dan 5 kelompok tikus 

terovariektomi yaitu K2 baseline ovariektomi, K3 kontrol CMC-Na 0,5%, K4 17-

β estradiol 2 µg/hari (kontrol positif), kelompok P1 dan P2 perlakuan ekstrak 

kencur dosis 500 mg/kgBB dan 1000 mg/kgBB. Pengamatan efek estrogenik 

dengan peningkatan kadar HDL dan penurunan kadar LDL dalam darah 

menggunakan metode kolorimetri enzimatik CHOD-PAP. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol rimpang kencur dosis 

1000 mg/kgBB mempunyai potensi yang baik dalam menurunkan kadar LDL 

darah dengan hasil signifikan (p≤0,05) namun tidak mampu meningkatkan kadar 

HDL dalam darah tikus betina terovariektomi. 

 

Kata kunci : Kaempferia galanga L., HDL dan LDL. 



xiv 
 

xiv 
 

 

ABSTRACT 

Menopause is a deficiency of the hormone estrogen experienced by 

women. One of the hormones estrogen deficiency disorders are osteoporosis and 

cardiovascular disease due to increased levels of LDL and decrease HDL levels in 

blood. The most widely practiced effort to overcome the esterogen deficiency is 

the use of HRT (Hormone Replacement Therapy). This therapy causes side effects 

that require another alternative as a replacement HRT is by using phytoestrogens. 

Kencur rhizome (Kaempferia galanga L.) has flavonoid compounds that are 

suspected of having the properties of phytoestrogens.The purpose of the study is 

to examine the ability of rhizome kencur in raising or lowering levels of HDL and 

LDL in female rats Strain wistar ovariectomized. 

This research is experimentally with post-test only control group design. 

Wistar female rats aged 70 days as many as thirty individuals were divided into 

six groups, rat in K1 non-ovariectomized baseline and 5 groups of mice were 

ovariectomized that is baseline ovariectomy K2, rat in K3 treated CMC-Na 0,5%, 

K4 17-β estradiol 2 µg/days (positive control), group P1 and P2 kencur extract 

treatment dose of 500 mg/kgBB and 1000 mg/kgBB. Observations estrogenic 

effect with increased levels of HDL and decreased LDL levels in the blood using 

enzymatic colorimetric CHOD-PAP. 

The result of this research show ed that kencur rhizome ethanol extract of 

dose 1000 mg/kgBB had good potential in reducing blood LDL levels with 

significant results (p≤0,05) but was unable to increase HDL levels in the blood of 

ovariectomized female rats. 

 

Keywords : Kaempferia galanga L., HDL and LDL. 
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