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INTISARI

Agen kemoterapi yang sering digunakan pada terapi kanker payudara
adalah doxorubicin. Efek samping yang fatal akibat pengunaan doxorubicin
adalah terjadi kardiomiopati yang dikaitkan dengan terjadinya oksidasi dan
terbentuknya metabolit abnormal yang bersifat toksik pada organ jantung,
sehingga perlu dilakukan kombinasi dengan agen kokemoterapi yaitu dengan
ekstrak metanolik daun kenikir. Ekstrak metanolik daun kenikir mengandung
senyawa kuersetin yang mampu menghambat proliferasi, invasi, dan pertumbuhan
sel kanker. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek sinergistik kombinasi
ekstrak metanolik daun kenikir dan doxorubicin pada sel kanker payudara MCF-7.

Ekstraksi daun kenikir menggunakan metode sokletasi dengan pelarut
metanol. Aktivitas sitotoksik tunggal dan kombinasi ekstrak metanolik daun
kenikir dan doxorubicin diuji menggunakan metode MTT assay. Hasil data uji
berupa persentase viabilitas sel. Uji kombinasi doxorubicin dengan ekstrak
metanolik daun kenikir menggunakan konsentrasi perbandingan 1/2; 1/4; 1/5; dan
1/8. ICs analisis data yang diperoleh berupa nilai optical density dikonversikan
dalam persen viabilitas sel hidup, kemudian dihitung harga 1Cso. Penentuan
sinergisitas dilakukan dengan menghitung nilai indeks kombinasi yang diperoleh
kemudian diinterpretasikan dalam tabel Combination Index (Cl).

Kombinasi EMDK-doxorubicin mampu menghasilkan efek sinergis
terhadap sel kanker payudara MCF-7 dengan CI 0,4 (55,75 pg/ml-0,3 nM); CI 0,6
(222,98 pg/ml-0,3 nM; 89,19 ng/ml-0,3 nM; dan 57,75 pg/ml-0,5 nM); serta Cl
0,7 (89,19 pg/ml-1,21 nM; dan 55,75 pg/ml-1,21 nM).

Kata kunci: Efek sinergistik, ekstrak metanolik daun kenikir, doxorubicin,
MCF-7.
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ABSTRACT

Chemotherapy agents that often used in breast cancer therapy is
doxorubicin. Fatal side effect due to doxorubicin use is cardiomyopathy
associated with the occurrence of oxidation and formation of abnormal metabolite
that toxic to cardiovascular organ, so it needs to be combined with cocemotherapy
agent with methanolic extract of kenikir leaf. Methanolic extract of kenikir leaf
contains quercetin compound that able to inhibit proliferation, invasion, and
growth of cancer cells. This study was aimed to determine the synergism effect
combination methanolic extract of kenikir leaf and doxorubicin in MCF-7 breast
cancer cells.

Extraction of kenikir leaf used soxhletation method by methanol solvent.
Cytotoxic activity single and combination methanolic extract of kenikir leaf and
doxorubicin were tested using MTT assay method. The results of test data was
represented by cell viability. Combination test of doxorubicin with methanolic
extract of kenikir leaf using ratio concentrations of 1/2; 1/4; 1/5; and 1/8. I1Cs, data
analysis obtained was optical density value converted in percent of live cell
viability, then calculated 1Csy value. Determination of synergicity was done by
calculating the value of obtained combination index then interpreted in
Combination Index (CI) table.

The combination of EMDK-doxorubicin was able to produce synergistic
effect on MCF-7 breast cancer cells with CI 0.4 (55.75 pg / ml-0.3 nM); CI 0.6
(222.98 pg / ml-0.3 nM; 89.19 pg / ml-0.3 nM; and 57.75 ug / ml-0.5 nM); and CI
0.7 (89.19 pg /ml-1.21 nM and 55.75 pg / ml-1.21 nM).

Keywords: Synergistic effect, methanolic extract of kenikir leaf, doxorubicin,
MCEF-7.
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