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INTISARI

Kubis bunga (Brassica oleracea var. botrytis L.) mengandung flavonoid
sebesar 17 %. Flavonoid mempunyai aktivitas antioksidan penangkap radikal
bebas tetapi mudah mengalami kerusakan karena panas dan lama
penyimpanan. Penelitian inibertujuan untuk mengetahui pengaruh suhu
dan lama penyimpanan terhadap kandungan flavonoid total dalam ekstrak
etanol kubis bunga.

Penelitian di awali dengan penyimpanan kubis bunga pada suhu
dingin (0-5°C), suhu sejuk (5-15°C) dan suhu kamar (15-30°C) dengan
lama penyimpanan 0, 3, 6, dan 9 hari. Kubis bunga diekstraksi secara
maserasi dengan pelarut etanol 70%. Analisis kualitatif flavonoid secara
KLT denganfase gerak n-butanol : asam asetat : air(7:1:2), dilanjutkan
analisis kuantitatif flavonoid secara spektrokolorimetri. Uji aktivitas
antioksidan dengan metode DPPH sebagai baku pembanding
menggunakan rutin. Data yang diperoleh dihitung dengan regresi linier
kemudian dianalisis dengan uji two way ANOVA dengan taraf kepercayaan
95%.

Hasil penelitian menunjukkan suhu dingin (2°C), suhu sejuk (13°C)
dansuhu kamar (29°C) dan lama penyimpanan 0, 3, 6, dan 9 hari
menurunkan kadar flavonoid dan aktivitas antioksidan dalam ekstrak etanol
kubis bunga. Kadar flavonoid dan aktivitas antioksidan tertinggi pada
penyimpanan 0 hari dengan kadar flavonoid sebesar 43,61 ppm dan
aktivitas antioksidan sebesar 33,40%.

Kata kunci: Antioksidan, Kubisbunga, Flavonoid, DPPH, Pengaruhsuhudan
lama penyimpanan.
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ABSTRACT

Cawliflower (Brassica oleracea var botrytis L.) countains flavonoids at 12
%. Flavonoid compounds have antioxidant activity free radical catcher but easily
damaged due to heat and storage time. This study aims to determine the effect of
temperature and storage time on flavonoid content in cawliflower extract.

It started with keeping the cawliflower at the cold temperarure(0-5°C),
chilly (5-15°C) and room temperature (15-30°C) at 0,3,6 and 9 days. The
cawliflower is axtracted by maserasi for 5 days with etanol 70 %.the analysis
ualitatif flavonoid in LT with move phase n-butanol ;asetat acid ;water (7;1;2),
then analysis kualitatif flavonoid in spektroolorimetri and antioxidant activity test
with DPPH methodeas the base comparison use of the content rutine and the
antioxidant activity is counted by the linier regression then the data is analized by
two wayAnova with 95 % confidence level.

The results showed that temperature and storage time had significant effect
on flavonoids and antioxidant activity. Consecutive activity of in chilly
temperature compared with other temperature. The best kept cawliflower should
be no more than 6 days.

Keywords: Antioxidant, DPPH, Cawliflower, Flavonoids, temperature
effect,keeping time.
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