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INTISARI

Kulit buah nanas (Ananas comosus L. Merr) mengandung senyawa
flavonoid yang dapat digunakan untuk melindungi kulit dari paparan sinar
matahari sehingga memberikan efek tabir surya. Gel mempunyai penyebaran yang
baik pada kulit dan mampu membawa zat aktif meresap kedalam kulit. Tujuan
dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana karakteristik fisika kimia
dan nilai SPF gel ekstrak kulit nanas.

Ekstrak etanol kulit nanas diperoleh dengan cara maserasi menggunakan
etanol 96%. Sediaan gel dibuat dalam 3 formula berdasarkan variasi konsentrasi
ekstrak yaitu F1=15,0%; F2=17,5%; F3=20,0% dan dengan menggunakan kontrol
(+) Wardah SPF 30. Gel ekstrak etanol kulit buah nanas yang diperoleh diuji
karakteristik fisika dan kimia meliputi organoleptis, homogenitas, pH, viskositas,
daya lekat, daya sebar serta dihitung nilai SPF yang dihasilkan. Aktivitas
perendaman sinar UV di uji dengan menggunakan spektrofotometri UV-Vis. Data
uji organoleptis, homogenitas, pH, viskositas, daya lekat dan daya sebar di
analisis secara deskriptif sedangkan nilai SPF yang dihitung dianalisis statistik
dengan uji Anova menggunakan Tuckey dengan taraf kepercayaan 95%.

Hasil organoleptis gel menghasilkan bentuk gel berwarna hijau kehitaman,
bau khas nanas serta tekstur semi padat. Kenaikan variasi konsentrasi ekstrak
dapat mempengaruhi nilai pH, viskositas, daya lekat dan daya sebar. Nilai SPF
yang dihasilkan pada F1 sebesar 11,480 (proteksi maksimal), F2 sebesar 11,936
(proteksi maksimal) dan F3 sebesar 19,740 (proteksi ultra). Hasil analisa statistik
menunjukkan bahwa semua formula tidak memiliki aktivitas yang sama dengan
kontrol positif (signifikan < 0,05).

Kata kunci : kulit nanas, gel, tabir surya, SPF.
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ABSTRACT

The peel of pineapple (Ananas comosus L. Merr) contains of flavonoid
which is used to protect skin from sun light directly which gives effect as sun
screen. Gel has good distribution in skin and able to bring active substance to
become absorb into skin layer. The purpose of this research is to find out how the
characteristics of chemical physics and SPF value with concentration of ethanol
gel extract from pineapple.

The ethanol extract was obtained using maceration method taking ethanol
96%. The gel preparation was prepared in 3 formula based on the variation of
concentration extract, that is FI=15%; FI11=17,5%; FIll= 20% and by using control
(+) Wardah SPF 30 and control (-) without extract. Then physical and chemical
characteristics of the gel obtained from the maceration were tested. The tes
includes organoleptic, homogeneity, pH, viscosity, adhesion, spreading capacity
and then the SPF values calculated. Organoleptic test, homogeneity, pH, adhesion,
dispersion and viscosity were analyzed descriptively. In the other hand SPF values
calculated statistically and analyzed by Anova test using Tuckey with 95%
accuracy level.

The organoleptics test result a blackish green gel, a typical pineapple
aroma and semi-solid texture, rather sticky when applied. The concentration
extract enhancement increases the pH, adhesion and viscosity. The result of SPF
values are 11,480 (maximum protection), 11,936 (maximum protection) and
19,740 (ultra protection). The statistical analysis results showed that all formulas
do not have the same activity as positive control (sig <0,05).

Keywords : Peel of pineaples, Gel, Sunscreen, SPF
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