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INTISARI 

Doksorubisin merupakan obat anti kanker dengan efek samping 

kardiotoksik melalui pembentukan radikal bebas, sehingga diperlukan 

aktivitas antioksidan untuk meminimalkannya. Daun bayam merah 

(Amaranthus tricolor L.) mengandung flavonoid sebagai antioksidan. 

Penelitian ini bertujuan membuktikan efek kardioprotektif ekstrak etanol 

daun bayam merah (EEDBM) pada tikus yang diinduksi doksorubisin. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan 

randomized matched post test onlycontrol group design. Sebanyak 25 ekor 

tikus galur Wistar dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok I sebagai kontrol 

normal diberi NaCl 0,9%, kelompok II sebagai kontrol kardiotoksik diberi 

doksorubisin 5mg/kgBB, kelompok III, IV, V dengan dosis EEDBM 

berturut-turut 250, 500, 1000mg/KgBB dan doksorubisin 5mg/kgBB. 

Doksorubisin diberikan secara i.p. pada hari ke-1, 5, 9 dan 13. Pemberian 

ekstrak setiap hari selama 14 hari secara p.o. Hari ke-15 dilakukan 

pengambilan darah untuk pemeriksaan kadar laktat dehydrogenase (LDH) 

dan histopatologi jantung tikus sebagai parameter kerusakan jantung. Data 

dianalisa normalitas (Shapiro-Wilk) dan homogenitas (Lavena). Data kadar 

LDH dianalisis secara statistik dengan Mann-Whithney dan One Way Anova 

dengan taraf kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian menunjukan doksorubisin dapat meningkatkan kadar 

LDH tetapi EEDBM tidak dapat menurunkan kadar LDH setelah 14 hari 

perlakuan. Gambaran hispatologi jantung tikus kelompok kardiotoksik dan  

kelompok III, IV, V dengan dosis EEDBM berturut turut 250, 500, 

1000mg/kgBB mengalami nekrosis. 

 

 Kata kunci: doksorubisin, ekstraketanoldaun bayam merah (Amaranthus 

Tricolor L.), kardioprotektif, LDH 
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ABSTRACT 

 Doxorubicin is an anticancer drug with cardiotoxicity side effects through 

the formation of free radicals, so antioxidant activity is needed to minimize it.Red 

spinach leaves (Amaranthus tricolor L.) contain flavonoids as antioxidants.This 

study was prove the cardioprotective effect of red spinach ethanolic extract 

(EEDBM) in doxorubicin-induced rats. 

  This research was the experimental research with randomized matched 

post testonly control group design. 25 wistar male rats were divided into 5 groups. 

Group 1 as normal control was given 0.9% NaCl, group II as cardiotoxic control 

was given doxorubicin 5mg/kgBB, group III, IV, V with EEDBM dose 

respectively 250, 500, 1000mg/KgBB and doxorubicin 5mg/kgBB. Doxorubicin 

was administered on i.p on days 1, 5, 9 and 13. Giving extracts daily for 14 days 

in i.v. Day 15 was blood taken on for examination of laktatdehidrogenase (LDH) 

and heart histopathology as parameters of heart damage.Data were analyzed for 

normality (Shapiro-Wilk) and homogeneity (Lavena).The data on LDH levels 

were statistically analyzed by mann-whithney and one way anova with confident 

interval 95%. 

 This research resulted that doxorubicin can increase the level   of LDH  but 

ethanolic extract can not decrease LDH the levels after 14 days of treatment. 

Cardiac histopathology showed that rats whichcardiotoxic group and group III, IV, 

V with EEDBM dose respectively 250, 500, 1000mg/KgBB had necrosis. 

 

 

 

Key words: doxorubicin, ethanol extract of Red spinach leaves (Amaranthus 

Tricolor L.), cardioprotective, LDH 
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