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INTISARI 

 

 

Bayam merah (Amaranthus tricolor L.) dilaporkan mengandung senyawa 

flavonoid. Senyawa flavonoid dilaporkan dapat beraktivitas sebagai antikanker. 

Mekanisme flavonoid sebagai antikanker salah satunya dengan jalan induksi 

apoptosis. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan aktivitas ekstrak air bayam 

merah (EABM) terhadap induksi apoptosis sel kanker payudara MCF-7. EABM 

diekstraksi menggunakan metode infundasi dengan pelarut air. Penelitian ini 

merupakan penelitian eksperimental dengan Posttest only control group design. 

Aktivitas sitotoksik EABM diuji dengan MTT assay. Data uji sitotoksisitas 

berupa absorbansi yang diperoleh dari pembacaan ELISA reader yang digunakan 

untuk menghitung viabilitas sel MCF-7 serta IC50. Nilai IC50 dari pengujian 

sitotoksisitas digunakan pada pengujian induksi apoptosis yang dilakukan 

menggunakan metode double staining. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

EABM memiliki aktivitas sitotoksik terhadap sel MCF-7 melalui induksi 

apoptosis dengan nilai IC50 674,241 µg/ml. 
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ABSTRACT 

 

Red spinach (Amaranthus tricolor L.) is reported to contain flavonoids. 

Flavonoid compounds reported to be active as anticancer. Flavonoid compounds 

reported to be active as anticancer. The mechanism of flavonoids as anticancer 

one of them by way of apoptosis induction. This study aims to prove the cytotoxic 

activity of red spinach water extract (EABM) on breast cancer cells MCF-7 

through induction of apoptosis. EABM was extracted using infundation method 

with water solvent. This research is an experimental research with Post test only 

control group design. EABM cytotoxic activity was tested with an MTT assay. 

The cytotoxicity test data in the form of absorbance obtained from ELISA reader 

readings used to calculate cell viability of MCF-7 and IC50. IC50 values of 

cytotoxicity testing were used in apoptotic induction testing performed using the 

double staining method. The results showed that EABM had cytotoxic activity on 

MCF-7 cells through induction of apoptosis with IC50 value 674,241 μg/ml. 

 

Keywords: Amaranthus tricolor L., MCF-7 cells, Apoptosis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 


