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INTISARI 

  Daun kembang sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.) mengandung 

metabolit sekunder yang memiliki khasiat sebagai antibakteri alami dan 

terbukti mampu menghambat pertumbuhan bakteri staphylococcus aureus 

pada konsentrasi 3%. Formula dengan basis CMC-Na memiliki stabilitas 

yang baik pada suasana asam maupun basa dengan kisaran pH 2-10. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kualitas sifat fisik dalam sediaan 

gel hand sanitizer  ekstrak daun kembang sepatu serta aktivitas antibakteri.  

  Ekstrak Daun Kembang Sepatu diperoleh dengan cara maserasi 

menggunakan etanol 70% dibuat Formulasi sediaan gel Hand sanitizer 

ekstrak daun kembang sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.) dibuat dengan 

variasi konsentrasi gelling agent CMC-Na yaitu FI (1%), FII (1,5%), FIII 

(2%). Sifat fisik gel dianalisis secara deskriptif (organoleptis, homogenitas 

dan aktivitas antibakteri) dan analisis regresi linier (viskositas, daya sebar, 

daya lekat, dan pH). Aktivitas antibakteri menggunakan metode swab 

dengan melihat apakah ada tidaknya pertumbuhan bakteri pada media  

  Hasil penelitian ini menunjukkan variasi konsentrasi gelling agent 

CMC-Na dapat meningkatkan viskositas dan daya lekat, namun dapat 

menurunkan daya sebar, memiliki pH sesuai dengan pH kulit. Gel hand 

sanitizer dengan basis gel CMC-Na terbukti memiliki aktivitas antibakteri 

pada semua formula.. 

Kata kunci : Hand Sanitizer, CMC-Na, Hibiscus rosa-sinensis L., 

Staphylococcus aureus. 
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ABSTRACT 

 Hibiscus leaves (Hibiscus rosa-sinensis L.) contain secondary metabolites 

which have natural antibacterial properties and are proven to inhibit the growth of 

staphylococcus aureus bacteria at a concentration of 3%. The formula with a 

CMC-Na base has good stability in an acidic or alkaline atmosphere with a pH 

range of 2-10. This study aims to determine the quality of physical properties in 

hand sanitizer gel preparations of hibiscus leaf extract and antibacterial activity. 

 Kembang Sepatu Leaf Extract was obtained by maceration using 70% 

ethanol. The formulation of Hand sanitizer gel preparations made from hibiscus 

leaf extract (Hibiscus rosa-sinensis L.) was made with a variation of CMC-Na 

gelling agent concentration, namely FI (1%), FII (1, 5%), FIII (2%). The physical 

properties of gel were analyzed descriptively (organoleptic, homogeneity and 

antibacterial activity) and linear regression analysis (viscosity, dispersion, 

stickiness, and pH). Antibacterial activity using the swab method by looking at 

whether there is bacterial growth in the media. 

 The results of this study indicate the variation of the CMC-Na gelling 

agent concentration can increase viscosity and adhesion, but can reduce the 

dispersing power, has a pH in accordance with the pH of the skin. Hand sanitizer 

gel with CMC-Na gel base has antibacterial activity on all formula. 

 

Keywords: Hand Sanitizer, CMC-Na, Hibiscus rosa-sinensis L., Staphylococcus 

aureus. 

 

 

 

 

 

 


