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INTISARI 

Ekstrak etanol buah rimbang mempunyai efek dalam menurunkan kadar 

kolesterol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol 

buah rimbang (Solanum torvum Swartz) terhadap kadar LDL pada tikus Jantan 

yang diinduksi pakan tinggi lemak.  

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental dengan Randomized 

matched posttest only control group design. Tikus putih berjumlah 24 ekor dibagi 

menjadi 6 kelompok perlakuan. Kelompok I sebagai kontrol  normal diberikan 

aquadest, kelompok II sebagai kontrol hiperlipid diberikan CMC-Na 0,5%, 

kelompok III diberi simvastatin 1,26 mg/kgBB/hari, kelompok IV, V dan VI 

diberi ekstrak etanol buah rimbang dosis (100, 300 dan 900 mg/kgBB/hari). 

Perlakuan dilakukan selama 28 hari dengan induksi telur puyuh  10 mL/kgBB/hari 

pada hari ke 1 hingga 14 dan 20 mL/kgBB/hari pada hari ke 15 hingga 28. Ekstrak 

etanol buah rimbang, simvastatin dan CMC-Na 0,5% diberikan satu jam setelah 

pemberian induksi dipagi hari selama 28 hari. Pengukuran kadar LDL dilakukan 

pada hari ke 29 menggunakan metode direct enzymatic colorimetric test. Data 

berupa kadar LDL dianalisis dengan menggunakan uji parametrik One Way 

ANOVA dilanjutkan dengan uji LSD pada taraf kepercayaan 90% dengan 

menggunakan Software Statistical Product and Service Solution (SPSS) 16.0 for 

Windows. 

 Hasil penelitian menunjukan ekstrak etanol buah rimbang pada dosis 300 

mg/kgBB memiliki pengaruh dalam menghambat peningkatan kadar LDL tikus 

hiperlipidemia yang diinduksi pakan tinggi lemak. 

 

Kata kunci : Ekstrak Etanol Buah Rimbang (Solanum torvum Swartz), 

Simvastatin, LDL, Metode Direct Enzymatic Colorimetric Test 
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ABSTRACT 

 

A study proves that RFEE can lower cholesterol levels. This study aims to 

determine Ethanolic Extract of Rimbang Fruit (EERF) to LDL levels on high fat 

diet-induced hyperlipidemia rats. 

This study the experimental study with Randomized matched posttest only 

group design. Twenty four male Wistar rats divided into 6 treatment groups. 

Group I was a control group (treatment with aquadest) and group II was a 

hyperlipidemias group (treatment with CMC-Na 0.5%). Group III treat with 

simvastatin 1.26 mg/kg BW, Group IV, V and VI were a Ethanolic Extract of 

Rimbang Fruit (EERF (100, 300 and 900) mg/kg BW). Group I was given 

standard feed and the other groups were given quail egg induction treatment 10 

mg/kg BW in the first 14 days, then in the second 14 days given 20 ml/kg BW. 

The measurement of LDL level an using direct enzymatic colorimetric test 

method. Data in the form of LDL level data analyzed with using One Way 

ANOVA and LSD test (p:0.90). 

 The results of the study showed that EERF 300 mg/kg BW can inhibit 

LDL levels elevation on high fat diet-induced hyperlipidemias rats. 

 

Key Words: RFEE (rimbang fruit ethanol extract), Simvastatin, LDL, direct 

enzymatic colorimetric test method 

 

 
 

 


